Loisirs des PSP de la 4e Escad

Programmes et activites de decembre 2025

Cours de natation avances Voyage en autocar vers la Voyage en autocar pour assister au match S@s N, '
, gare du Polar Express Edmonton Oilers VS Tampa Bay Lightning D d’i Nt hai ) ~Nous recrutons:
« Jeune sauveteur — les 22 et 23 décembre 2025 ates d'1Inscr lpthn dUX prOC d1S.; Scannez le code QR pour plus
Prérequis: étre éige:: de 10 a 1Z. a,ns, ou avoir terminé le cours En voiture! On invite %es faTn];lle(s:1 écll se Pjolindlx_;e a nous Rejoignez-nous pour un voyage passionnant afin cCours d en at ati on de details.
ge n?getlrg e;/[a];rlglrlha:) c$ap actlte de nr.g(.er 10t0 nizs s piiii?{g gzzrgli ;?Oi,golg;l: ég pZi > r:irig Ia{lZilv}\{rI;;e;S, d'assister au match opposant les Oilers ';ﬁ’%‘%%‘?ﬁfa@%‘
mployés du . : autres participants: : : : A T e SR A
2Ry £ £ Stettler, en Alberta. Aventure immersive, cette d’Edmonton au Lightning de Tampa Bay le 21 fﬁ'?ﬁ&fﬁ‘%ﬂ a
: , istoi : imé i ’ mars 2026! Vivez le frisson du hockey de la LNH i : _ peti o e s R )
. Médaille de bronze — les 29 et 30 décembre 2025 hlstou'.e de Noe} tantoanpeeAprend vie le terr‘lps d’un ' y ' Le m.ardl 1’6 déecembre 2025, 9 h — Cours pour parents etA tout p,etlts | heg !‘?""ﬁ P e
Pré . atre 406 de 12 ans et plus Une expérience de trajet en train animeé grace notamment a des lors d'un voyage en bus sans stress et d'une Mercredi 17 décembre 2025, 9 h — Cours pour les enfants d’age préscolaire Lo N PR
. rerequis. etre age de SELD ) us APErt personnages des Fétes et a la joie qui regne en cette soirée de match inoubliable. Jeudi 18 décembre 2025, 9 h — Cours pour nageurs K TR s e
jeune sauveteur est recommandeée. période de 'année. [os e ) fes & toute | %t,"ﬁgpj;i“jq;f
Employés du MDN: 125 $; autres participants: 150 $ Les participants voyageront ensemble, dans le e 10?% SOT ,Ou;ez Zs,a 01113 © 'a -fiﬂl‘nﬂﬁ{ﬁﬁ
confort d’un autocar. A leur arrivée, les familles communaute a partir du ecem, re.'
monteront a bord du train Polar Express pour vivre - Encourageons bruyamment notre equipe

une expérience des plus mémorables! préféree!

Jeux libres

. , . . Commencez la journée par des jeux enrichissants grace a
AI‘ tlsanat Et Cr eathIl Nult alu ROCkEfeller notre programme de jeux libres, concu pour les enfants de 7

ans et moins.Offert du lundi au jeudi et le samedide 9h a 12

Décoration de maisons en /Q;\
pain d’épices B

dégustation ou chaque boisson a été soigneusement selectionnee. On vous
offrira d’abord une boisson de bienvenue, puis vous serez invité a relaxer et programimes sur nos
a savourer chaque gorgee, pensee pour s’harmoniser parfaitement au médias sociaux!
moment. Inscrivez-vous des aujourd’hui, les places sont limitées!

Festive et familiale, ’activité de decoration de maisons en Rejoignez-nous pour nos cours d'artisanat mensuels concus ] o , , h au Centre des arts communautaires Mackenzie. Ce
pain d'épices et de jeux libres est congue pour rassembler  POUr SUIWEr € Crealilic ¢ 162 (Ons ocaut Les outs «S1p & tradl')tl" iﬂagff;fg;z; f?llé‘ ilzl‘fizec}:ll(ae;:l?f;ic(iieriaéme rogramme sans inscription, supervisé par les arenis offre
, . , . . . o 0 . . N Y AN 1 1 , y , - _ N
la communauté dans une ambiance créative et ludique. Signs» ont lieu le jeudi soir a lA\ll Rank§ Mess, ol vous pouvez que . : prog . p p P P Inscrivez-vous a des
o o1 . . , vous détendre avec un verre a la main tout en créant une dans notre communaute, le samedi 20 decembre un espace accueillant ou les familles peuvent se retrouver et
On Invite les familles a venir construire et decorer leurs décoration personnalisée. Vous préférez I'ambiance 2025, de 15h30 a 18h30! | ble. L, fant t fiter d programines ou
- - y 4o I - ’ y explorer ensemapnie. Les eniants peuvent proiiter au N
propres maisonsien paivdicpices;dansiun cadie conviviat chaleureuse d'un aprées-midi? Nos Café artisanal ont lieu le Imaginez: des lumieres scintillantes, l'air vif de gymnase, grimper et glisser sur la structure de jeu et actviies Su.r la
et chaleureux. dimanche aprés-midi au Centre communautaire et des arts 1'hi t lissant sur la gl Y . . , , ny plateforme Univerus!
, - gz P IVED ELVous glissant sur 1d slace Comime un pro participer a des jeux libres. Une zone réservée aux bébés
En p'lus de décorer des .malsons en pain d .epl.ces, les Mackenzie, 'endroit idéal pour prendre un café, discuter et (ou du moins en essayant!). Réchauffez-vous avec it a - t cable ; s
familles pourront profiter de tatouages scintillants, laisser libre cours a votre créativité. Aucune gxpé.rience n'est un chocolat chaud onctueux, prenez une part de garantit une experience SuI.'e. €l agreable a nos plus jeunes
d’activités de bricolage et autres et de Paccés au gymnase. requise, il suffit d'apporter votre imagination ! pizza et imprégnez-vous de I'ambiance des fétes. participants.
11 y a un nombre limité de maisons en pain d’épices, et Prochains ateliers Siroter & signer Prochains cafés artisanaux Ce sera une soirée pleine de rires, de patinage et Em.pl.oyes du MDN : gratuit (avec pleC.e d’l.del.ltltE) — A'.lltres
elles seront attribuées selon le principe du premier Janvier - Enseignes de bureau Février - Café et gateaux de divertissements festifs a ne pas manquer! participants : 6 $ (par enfant) aucune inscription requise; 25
arrivé, premier servi. Fevrier - beinture sur hougles Avril - Pots en mosaique Suivez-nous sur les réseaux sociaux pour $ pour 5 laissez-passer et 50 $ pour 12 laissez-passer
Mars - Enseignes militaires pour la A T o A
maison connalitre tous les deétails tres bientot!
| Parc de stationnement de véhicules o Ces > Cours de leadership <<S1ps of Zen>>
r éCI’ éatifS Balayez le code QR pour obtenir aquathue - < 1s
_ _ B _ o ' , : ., , Scannez le code QR pour plus Une expeérience de yoga a déguster
Pour plus d’informations sur la maniere de soumettre une demande de site ou de renouveler ou libérer un site, horaire des activités aquatiques et de détail On vous attend le jeudi 22 janvier 2026, de 18 h & 20 h, pour une soirée
: : - X e détails. ’ ’
ve.ulll.e% balayer le code QR ci-dessous. o e renselgneinents le:.s o 1 e ‘ alliant mouvements et saveurs. Gorgées de zénitude est une séance de yoga Tieetien 5 el des
Priorité 1 — Occupants des logements pour celibataires (LC) El_i;.:"'. G ..s tout en douceur dirigée par un instructeur certifié et ponctuée de pauses . el s
Priorité 2 — Militaires résidant dans des unités de logement résidentiel (ULR) ,-’:l'% ey e A activites et des
0

Priorité 3 — Employés du MDN et des FNP résidant dans les ULR de la 4e Escadre

Priorité 4 — Militaires employes a la 4e Escadre ne résidant pas dans les ULR ou les L.C

Priorite 5 - Employés du MDN et des FNP de la 4e Escadre ne résidant pas dans les ULR ou les L.C
Priorité 6 — Militaires retraites résidant dans la zone géographique de Cold Lake
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Service des loisirs communautaires
780-840-8000, poste 690-7823
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Loisirs des PSP de la 4e Escadre December 2025

Dimanche Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
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niveaux preéscolaires Niveaux des nageurs
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Patrouille canadienne de natation ~3) Patrouille canadienne de natation
Heures d'ouverture: 08h00 a 2000h Heures d'ouverture: 0800h a 2000h Heures d'ouverture: 0800h a 1600h
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O Jeu libre O Jeu lbre O Jeu libre %ﬂk

Médaille de bronze Médaille de bronze
Heures d'ouverture: 08h00 a 2000h Heures d'ouverture: 08h00 a 2000h Heures d'ouverture: 0800h a 1600h

QPréscolaire @Enfant ]eunes Adulte @ Famille Tous les ages Evénement ~)Aquatique



