Chemin vers les soins:

Dysfonctionnement du
plancher pelvien

Ne soyez pas géné ! Vous n'étes
pas seul, demandez de l'aide.

Le plancher pelvien est le groupe de muscle et de
ligaments de votre région pelvienne. Il agit comme une
écharpe pour soutenir les organes de votre bassir\ tels
que la vessie, l'utérus et le rectum.

Le dysfonctionnement du plancher pelvien est une
condition médicale courante dans laquelle vous étes »
incapable de vous détendre et de coordonner
correctement les muscles de votre plancher pelvien pour

uriner ou aller a la selle. Cette tension peut causer une /
multitude de probléemes, notamment pour le contréle de la'/
vessie, des troubles du transit intestinal, des douleurs *"
lombaires et un dysfonctionnement érectile.
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convient le mieux.

Les muscles pelviens ont 5 fonctions principales dont:

e Maintenir le contréle de notre vessie et de nos
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« Permettre la fonction sexuelle et le plaisir. pour de§ fiches

« Fournir un soutien a nos organes internes afin que dinformation sur les
notre vessie, notre utérus et nos intestins restent exercices pour les
dans la cavité abdominale ou ils appartiennent. mu§cles du planc.ht.-:‘r,

« Fournir un soutien pour le bas du dos afin que vous pelvien, thyperactivite
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« Aide notre systeme circulatoire a ramener le sang et urinaire d'effort, et plus
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Sources: Vesia - Alberta Bladder Centre and Pelvic Health Solutions

Sur le chemin pour vivre plus
sainement. Ensemble.
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