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= Noon-Hour Fitness CIasses Fitness Coordinator x271-8737

KINGSTON Fitness Office x271-8747

“, Community Recreation x271-3996
L]

SEPTEMBER 2026

Week 1 31-Aug 1-Sep 2-Sep 3-Sep 4-Sep
Lane Swim Lane Swim Lane Swim Lane Swim Lane Swim
Strength Conditioning Strength Conditioning
HMS HMS HMS HMS
1200-1300 Moga Foam Rolling / Mobility Moga
Room 105 Room 105 Room 105
Military Drop-In Sports | Soccer | Shinny | Pickleball | Shinny Basketball | Soccer | Shinny | Pickleball | Shinny Soccer | Shinny | Pickleball
1200-1300 Dome | Arena | SAM #1+2| Arena | Dome SAM #2 Dome | Arena | SAM#1+2 | Arena Dome SAM #2 | Dome | Arena | SAM #1 + 2
Week 2 7-Sep 8-Sep 9-Sep 10-Sep 11-Sep
Lane Swim Lane Swim Lane Swim Lane Swim
Conditioning Strength Conditioning
HMS HMS HMS
1200-1300 LABOUR DAY Foam Rolling / Mobility Moga
Room 105 Room 105
Military Drop-In Sports Soccer | Shinny | Pickleball Soccer | Shinny | Pickleball
1200-1300 Arena | Dome SAM #2 Dome | Arena | SAM#1+2 | Arena Dome SAM #2 | Dome | Arena | SAM #1 + 2
Week 3 14-Sep 15-Sep 16-Sep 17-Sep 18-Sep
Lane Swim Lane Swim Lane Swim Lane Swim Lane Swim
Strength Conditioning Strength Conditioning
HMS HMS HMS HMS
1200-1300 Moga Foam Rolling / Mobility Moga
Room 105 Room 105 Room 105
Military Drop-In Sports | Soccer | Shinny | Pickleball | Shinny Basketball | Soccer | Shinny| Pickleball | Shinny Soccer | Shinny | Pickleball
1200-1300 Dome | Arena | SAM #1 +2| Arena | Dome SAM #2 Dome | Arena | SAM#1+2 | Arena Dome SAM #2 | Dome | Arena | SAM #1 + 2
Week 4 21-Sep 22-Sep 23-Sep 24-Sep 25-Sep
1130-1300 Lane Swim Lane Swim Lane Swim Lane Swim
Pool Pool Pool Pool Pool
Strength Conditioning Strength Conditioning
HMS HMS HMS HMS
1200-1300 Moga Foam Rolling / Mobility Moga
Room 105 Room 105 Room 105
Military Drop-In Sports | Soccer | Shinny | Pickleball | Shinny Basketball | Soccer | Shinny | Pickleball | Shinny Soccer | Shinny | Pickleball
1200-1300 Dome | Arena | SAM #1 +2| Arena | Dome SAM #2 Dome | Arena | SAM#1+2 | Arena Dome SAM #2 | Dome | Arena | SAM #1 + 2
Week 5 28-Sep 29-Sep 30-Sep 1-Oct 2-Oct
Lane Swim Lane Swim Lane Swim Lane Swim
Strength Conditioning Conditioning
1200-1300 HMS HMS DAY FOR TRUTH AND HMS
Moga RECONCILIATION Moga
Room 105 Room 105
Military Drop-In Sports | Soccer | Shinny | Pickleball | Shinny | Ultimate | Basketball Shinny | Ultimate | Basketball | Soccer | Shinny | Pickleball
1200-1300 Dome | Arena | SAM #1 +2| Arena | Dome SAM #2 Arena Dome SAM #2 | Dome | Arena | SAM #1 + 2
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Semaine 1

31-aolt

Entrainement du Midi

1-sept.

SEPTEMBRE
o [ wmi | madi | mercredi | ewdi | endresi |

2-sept.

3-sept.

Coordonnateur des Loisirs Communautaires

Bureau conditionnement physique

Coordonnateur de conditionnement physique

4-sept.

Nage en Couloir

Piscine

Moga
Salle 105

x271-3996

x271-8737

x271-8747

Soccer

Dome

Hockey

Aréna
11-sept.

Nage en Couloir

Piscine

Moga
Salle 105

Pickleball

SAM #1 +2

Soccer

Dome

Hockey

Aréna
18-sept.

Nage en Couloir

Piscine

Moga
Salle 105

Pickleball
SAM #1 +2

Soccer

Dome

Hockey

Aréna
25-sept.

Nage en Couloir

Piscine

Moga
Salle 105

Pickleball
SAM #1 +2

1130-1300 Nage en Couloir Nage en Couloir Nage en Couloir Nage en Couloir
Piscine Piscine Piscine Piscine
La Force Le Conditionnement La Force Le Conditionnement
1200-1300 HMS HMS HMS __ HMS
Moga Rouleau de Mousse / Mobilité
Salle 105 Salle 105
Sportf.d a.ccuell Soccer Hockey Pickleball Ultimate Hockey Ballt.)n- Soccer Hockey Pickleball Ultimate Hockey Ball?n-
militaire panier panier
1200-1300 Déme Aréna SAM #1 +2 Dome Aréna SAM #2 Déme Aréna SAM #1 +2 Doéme Aréna SAM #2
Semaine 2 7-sept. 8-sept. 9-sept. 10-sept.
1130-1300 Nage ?n .Coulmr Nage fan-Coulmr Nage fan-CouImr
Piscine Piscine Piscine
Le Conditionnement La Force Le Conditionnement
HMS HMS HMS
1200-1300
FETE DU TRAVAIL Rouleau de Mousse / Mobilité
Salle 105
Sport?_d a-ccuell Ultimate Hockey Ballt.)n- Soccer Hockey Pickleball Ultimate Hockey BaIIc_)n-
militaire panier panier
1200-1300 D6éme Aréna SAM #2 Déme Aréna SAM #1 + 2 Déme Aréna SAM #2
Semaine 3 14-sept. 15-sept. 16-sept. 17-sept.
1130-1300 Nage fan'CouImr Nage ?n 'Coulmr Nage fan'Coulmr Nage fan'CouImr
Piscine Piscine Piscine Piscine
La Force Le Conditionnement La Force Le Conditionnement
1200-1300 HMS HMS HMS HMS
Moga Rouleau de Mousse / Mobilité
Salle 105 Salle 105
Sportf.d a.l:CLleI| Soccer Hockey Pickleball Ultimate Hockey Ball?n- Soccer Hockey Pickleball Ultimate Hockey Balk.:n-
militaire panier panier
1200-1300 Déme Aréna SAM #1 +2 Doéme Aréna SAM #2 Déme Aréna SAM #1 +2 Doéme Aréna SAM #2
Semaine 4 21-sept. 22-sept. 23-sept. 24-sept.
Nage en Couloir Nage en Couloir Nage en Couloir Nage en Couloir
1130-1300 oL . P P
Piscine Piscine Piscine Piscine
La Force Le Conditionnement La Force Le Conditionnement
HMS HMS HMS HMS
1200-1300 —
Moga Rouleau de Mousse / Mobilité
Salle 105 Salle 105
Sportf.d a.ccuell Soccer Hockey Pickleball Ultimate Hockey Ballt.)n- Soccer Hockey Pickleball Ultimate Hockey Ball?n-
militaire panier panier
1200-1300 Déme Aréna SAM #1 +2 Déme Aréna SAM #2 Déme Aréna SAM #1 + 2 Déme Aréna SAM #2
Semaine 5 28-sept. 29-sept. 30-sept. 1-oct.
1130-1300 Nage .en'Coquir Nage 'en 'Couloir Nage 'en'Coquir
Piscine Piscine Piscine
La Force Le Conditionnement Le Conditionnement
HMS HMS a a 5 HMS
1200-1300 Moga JOURNEE NATIONALE DE LA VERITE ET DE
salle 105 LA RECONCILIATION
Sportf.d a.ccuell Soccer Hockey Pickleball Ultimate Hockey Ballt.)n- Ultimate Hockey Ball?n-
militaire panier panier
1200-1300 Dome Aréna SAM #1 +2 Ddme Aréna SAM #2 Dome Aréna SAM #2

Soccer

Dome

Hockey

Aréna
2-oct.

Nage en Couloir

Piscine

Moga
Salle 105

Pickleball

SAM #1 + 2

Soccer

Dome

Hockey

Aréna

Pickleball

SAM #1 + 2
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