
FRIDAY LUNCHES
All meals include salad, vegetable, coffee/tea and dessert.

Vegetarian options always available

Date                         Menu

DÎNERS DU VENDREDI
Tous les repas comprennent salade, légumes, café/thé et dessert.

Options végétariennes toujours disponibles

Date                         Menu

Jerk Chicken
Greek Souvlaki (Chicken) w / Rice
Butter Chicken
Cheeseburger & Fries
Fried Chicken
Pulled Pork on a bun
Penne with Italian Sausage &
Pepppers
Chicken Burger & Fries
Beef Bourgignon w/ Pasta
BBQ Chicken w/ Fries

June 5
June 12
June 19
June 26
July 3
July 10
July 16

Aug 7 
Aug 14 
Aug 21 

5 juin
12 juin
19 juin
26 juin
3 juillet
10 juillet
16 juillet

7 août
14 août
21 août 

Poulet jerk
Souvlaki grec (poulet) avec riz 
Poulet au beurre
Cheeseburger et frites
Poulet frit
Porc effiloché en sandwich
Penne avec saucisse italienne et
poivrons
Burger de poulet et frites
Bœuf bourguignon avec pâtes
Poulet BBQ avec frites

These Friday lunches will be held at the NCROM: 
149 Somerset West

Ces dîners du vendredi auront lieu au MORCN 149
Somerset Ouest
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