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PROGRAMMES MILITAIRES
Installations LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salle de sport Stags et 
gymnases 1, 2 et 3

Unité militaire et PSP PT
06h00-16h00

Unité militaire et PSP PT
06h00-16h00

Unité militaire et PSP PT
06h00-16h00

Unité militaire et PSP PT
06h00-16h00

Unité militaire et PSP PT
06h00-16h00

Salle de sport Stags
Entraînement de basket-ball 

de la garnison
16 h 30 à 18 h

Entraînement de 
l'équipe de volley-ball 

de la garnison 16 h 30 à 
20 h 30

DDH Nord uniquement

Volley-ball inter-unités sans 
inscription préalable

17 h 00 à 19 h 00
DDH Nord et Sud

Entraînement de 
l'équipe de volleyball 

de la garnison 16 h 30 à 
20 h 30

DDH Nord uniquement

Salle omnisports n° 1

Football féminin
16 h 00 – 17 h 00

Football inter-unités sans 
inscription préalable

17 h à 19 h

Basket-ball inter-unités
17 h à 19 h

Salle omnisports n° 2

Football féminin
16 h à 17 h

Football inter-unités sans 
inscription préalable

17 h à 19 h

Hockey-balle inter-
unités sans 
inscription 
préalable 17 h à 19 
h

Salle de sport n° 3

Horaire sujet à changement

Les programmes ci-dessus sont réservés aux membres actuellement en service dans les FAC.
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HORAIRE DES ACTIVITÉS RÉCRÉATIVES**
Installation LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Gymnase Stags et 
salles omnisports 

n° 1, 2 et 3

Pickleball* 9 h 30 
à 11 h 30 FH 1

Pickleball* 9 h 30 
à 11 h 30 FH 1

Pickleball* 9 h 
30-11 h 30 FH 1

Pickleball* 9 h 30 
à 11 h 30 FH 1

Pickleball* 9 h 
30 à 11 h 30 FH 1

Gymnase Stags
Open Rec 

18 h 30-22 
h

Salle 
ouverte 20 h 
30-22 h

Salle 
ouverte de 
19 h à 22 h

Salle 
ouverte 20 h 
30-22 h

Ouvert de 
16 h à 22 h

Ouvert de 8 
h à 20 h

Ouvert de 8 
h à 20 h

Salle de sport n° 1
Ouvert au 

public de 
19 h à 22 h

Ouvert au 
public de 
19 h à 22 h

Ouvert au 
public de 
16 h à 22 h

Ouvert au 
public de 
16 h à 22 h

Ouvert au 
public de 
16 h à 19 h 
15

Ouvert de 10 h 30 
à 12 h 12 h à 17 h

Club de 
badminton/pickle

ball
Ouvert de 
17 h à 22 h

9 h à 12 h Club de 
badminton/pickleb

all

Ouvert de 12 
h à 15 h 30

Salle de sport n° 2
Ouvert au 

public de 
19 h à 22 h

Ouvert de 
16 h à 22 h

Ouvert au 
public de 
16 h à 22 h

Ouvert de 
19 h à 22 h

Ouvert au 
public de 
16 h à 19 h 
15

10 h 30-12 h 
Ouvert au public

12 h à 17 h
Club de 

badminton/pickle
ball

Ouvert de 
17 h à 22 h

21 h-24 h Club de 
badminton/pickleb

all

Ouvert à 
tous 12 h - 

15 h 30

Salle de sport n° 3
Ouvert au 

public de 
16 h à 18 
h

et 19 h à 22 h

18 h 15-19 h
Zumba

Ouvert au 
public de 
16 h à 22 h

18 h 15-19 h
Spin

Ouvert au 
public de 
16 h à 22 h

Ouvert au 
public de 8 
h à 20 h

Ouvert au 
public de 8 
h à 20 h

*Réservation obligatoire le jour même auprès du tribunal. Appelez le 613-687-5511, poste 7114.
**L'horaire est susceptible de changer.


