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Acronymes :
APLV Allergie aux protéines du lait de vache (y compris 

coliques attribuables à l'APLV)
IN Prévention des infections nosocomiales - infections 

contractées à l’hôpital

C Constipation LDL-C Réduction des LDL et du cholestérol total

CV Candidose vulvo-vaginale MIC Maladies infectieuses courantes - acquises dans la 
collectivité

Coliques Coliques MICI-CU MICI - Colite ulcéreuse – comme complément à la 
thérapie standard

DAA Diarrhée associée aux antibiotiques - Prévention MICI-P Maladies inflammatoires chroniques de l’intestin 
(pochite)

DACD Diarrhée associée à Clostridium difficile - Prévention Mastite Mastite chez les mères allaitantes (traitement et 
prévention)

DAF Douleur abdominale fonctionnelle NEC Entérocolite nécrosante (nouveau-né) *conformément 
au protocole hospitalier, et non à des fins 
d’autoadministration

DI Diarrhée infectieuse Regurg/
Mot 
intestinal

Réduit la régurgitation/améliore la motilité intestinale 
gastrointestinale

DV Diarrhée du voyageur - Prévention SBD Santé bucco-dentaire (réduction de l'amygdalite, de la 
laryngite et de la carie dentaire)

EI/DA Eczéma infantile / Dermatite atopique SCI Syndrome du côlon irritable

GP Gestion du poids (aide à réduire le poids corporel, la 
masse grasse, et le tour de taille)

SF Santé du foie (NASH/NAFLD/MHE;comme adjuvant à la 
thérapie standard; voir des études pour une population 
spécifique)

H/A Humeur et affect (symptômes liés au stress / à 
l'anxiété, pas un substitut au traitement standard)

VB Vaginose bactérienne

HP Helicobacter pylori – Comme complément au 
traitement d’éradication standard
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Guide Clinique des Produits Probiotiques vendus au Canada

Ce Guide se veut un outil pratique d’aide à la prise de décisions cliniques axées sur la thérapie 
probiotique destinée à vos patients.
Ce Guide clinique est conçu de manière à utiliser les données scientifiques sur les produits 

probiotiques pour en extraire des renseignements cliniques pratiques et pertinents. Il est destiné 
à être utilisé comme outil d’aide à la prise de décisions cliniques par les cliniciens, et vise à leur 
permettre de sélectionner facilement le produit, la dose et la préparation appropriés pour une 
indication précise.
Notre objectif est de favoriser le choix du bon produit et de la bonne souche de probiotiques, 

en vue d’obtenir les résultats souhaités. Le présent Guide clinique ne se veut ni une revue 
systématique ni une « ligne directrice de pratique clinique. » Il ne doit aucunement permettre aux 
entreprises de faire des allégations en matière de santé dans le cadre de la commercialisation de 
leurs produits.
À l’heure actuelle, la somme des données sur les probiotiques augmente constamment, 

de même que la demande générale pour ces produits. Des données permettent d’appuyer 
l’utilisation de probiotiques pour diverses indications, qui dépassent la santé intestinale. Il faut 
cependant noter que l’usage clinique et les résultats sont spécifiques à chaque souche.
En raison des changements fréquents en matière de disponibilité commerciale des souches de 

probiotiques, des nouvelles données publiées, et de la recherche croissante, une révision et des 
mises à jour du Guide Clinique ont été effectuées annuellement depuis 2008. L’absence générale 
d’effets indésirables attribuables aux probiotiques vient appuyer l’utilisation répandue de ces 
produits, mais les recherches doivent tout de même se poursuivre.
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Comment le Guide est-il mis à jour ?

Une revue systématique des articles portant sur des critères d’inclusion prédéterminés a été 
entreprise afin de faire ressortir les études ayant des résultats cliniques précis concernant 
des souches précises de probiotiques. Des produits disponibles sur le marché contenant ces 
souches ont été identifiés, et les niveaux de preuves ont été utilisés pour évaluer l’ampleur 
des bienfaits escomptés. Ces renseignements ont été compilés, puis présentés sous forme de 
tableaux.

Les données ont été évaluées par un groupe de réviseurs experts indépendants. Dans le cas 
des probiotiques, les données cliniques doivent être liées à des préparations précises (telles 
que définies par : le genre, l’espèce, la souche, la désignation alphanumérique et le nombre de 
bactéries actives, ainsi que le mélange de souches de probiotiques et les ingrédients inactifs).

L’auteure et les réviseurs ont travaillé d’arrache-pied afin d’inclure les données cliniques 
publiées concernant les préparations de probiotiques offertes sur le marché. Afin d’éviter un 
penchant pour la sélection en ce qui a trait à des préparations précises, les recherches ont 
été menées dans deux bases de données distinctes (soit PubMed et EMBASE), et des experts 
indépendants ont été embauchés pour faire ressortir les études publiées et non publiées.
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Pourquoi inclure uniquement un nombre limité de produits ?

Tous les critères d’inclusion énumérés ci-dessous doivent être satisfaits pour qu’un produit figure 
dans le Guide Clinique : 

1.	  Le produit doit être commercialisé au Canada (ou aux États-Unis) à titre de supplément	
	  ou d’aliment contenant des probiotiques.
2.	  Le produit doit contenir des souches de probiotiques qui sont reconnues comme ayant	
	  un statut « sans danger » (FDA) et/ou il doit posséder un numéro de produit santé    	
	  naturel (Santé Canada). 
3.	  Chaque produit doit s’accompagner d’études cliniques favorables publiées concernant	
	  les souches particulières qu’il contient. 
4.	  Lorsqu’un produit contient plusieurs souches de probiotiques, les données doivent	
	  se rapporter à la préparation du produit, et ne doivent pas être extrapolées à partir 	
	  d’études concernant certaines des souches distinctes de probiotiques qui sont 		
	  contenues dans le produit.

Note : Certains produits sont exclus de la présente édition en raison des changements dans les 
souches utilisées.  
Renseignements cliniques : Les indications en matière d’utilisation sont basées sur les souches 
spécifiques ou sur les combinaisons de souches ayant fait l’objet d’études. 
Attention : L’extrapolation des données et des recommandations du présent Guide à d’autres 
combinaisons de souches probiotiques n’est pas autorisée.
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Niveau de recommandation : 
 
Level I Niveau I : Données provenant d’au moins un essai conçu de manière appropriée (randomisation, mise en insu, comparaisons de 

la population appropriée) avec un calcul puissance pour le(s) résultat(s) d’intérêt(s). Le conseil de réviseurs experts se réservent 
le droit de prendre la décision finale concernant le niveau de la recommandation. (NIVEAU LE PLUS ÉLEVÉ)

Level II Données provenant des essais bien conçus et contrôles sans de la randomisation ; données provenant des essais randomisés 
ne satisfaisant pas à tous les critères de niveau I. Données provenant d’études de plusieurs séries chronologiques, avec 
ou sans intervention. On peut également considérer que les résultats spectaculaires provenant d’études non comparatives 
appartiennent à ce niveau de preuve.

Level III Opinions d’autorités en la matière qui se basent sur leur expérience clinique, sur des études descriptives ou des rapports de 
comités d’experts.

 
Les lecteurs sont fortement encouragés à examiner les preuves répertoriées pour chaque produit. Veuillez consulter les publica-
tions individuelles pour de plus amples renseignements concernant les populations de patients étudiées (par ex. par âge, sexe et  
comorbidités) ainsi que les détails concernant l’effet clinique (signification statistique, ampleur de l’effet du traitement et précision 
des intervalles de confiance).

6

Limitation de responsabilité 

Les déclarations faites concernant les produits énumérés dans ce guide n’ont pas été évaluées par la Food and Drug Administration des États-Unis ni par Santé Canada (sauf si 
indication contraire). Ces produits ne sont pas destinés au diagnostic, au traitement, à la guérison, ni à la prévention des maladies. Les produits, services, informations et autres 
contenus fournis directement dans ce document, sur ce site ou par un lien d’une tierce partie sont fournis à titre informatif seulement. Veuillez consulter un médecin ou un autre 
professionnel de la santé pour toute question d’ordre médical ou de santé. Les indications du fabricant pour l’utilisation peuvent être trouvées sur les étiquettes de produits. Ce 
tableau reflète les preuves publiées disponibles à ce jour. Il ne représente pas une approbation d’un produit spécifique. Le travail sur ce Guide est fait indépendamment et sans 
conflit financier. Afin de minimiser les biais, les efforts de publication et de distribution sont coordonnés par le biais de l’Alliance pour l’éducation sur les probiotiques (AEProbio). 
Nous sommes reconnaissants pour la subvention d’édition sans restriction que l’AEProbio fournit afin de permettre à la science d’être appliquée en clinique

Veuillez faire parvenir vos questions ou commentaires à DSunjic@bhsoftinc.com 

Version 2023, dernière modification janvier 2023, valide jusqu’au 31 décembre 2023. ©BHSoftInc



Produits probiotiques pour la santé digestive et hépatique de la population adulte :
Marque de commerce Souche(s) de 

probiotiques
Préparation UFC/dose Nombre de 

doses par 
jour C H

P

DA
C

D

SC
I

D
I

DA
A

M
IC

I-
P

DV

Align® 🌾
B. longum 35624

Capsule 1mds/capsule 1 capsule
I 🍁 
(1-4)Align® Chewables 🌾 Comp. à 

mâcher
1mds/comp. à 
mâcher

1 comp. à 
mâcher

Bio-K+ Antibio Pro 🌾 
Produit stable à temperature pièce 
et option réfrigérée disponible

L. acidophilus CL1285 
L. casei LBC80R 
L. rhamnosus CLR2

Capsule 50mds/capsule 1-2 capsules

I 🍁 
(6-10)

I 🍁 
(5-7)

Bio-K+ BiomePRO 100M 
Probiotique liquide 🌾❄

Liq. de riz 
fermenté 100mds/pot 0.5-1 pot par 

jour

Bio-K+ Probiotiques à boire 
🌾❄

Liq. de lait 
fermenté 
Liq. végétalien 
fermenté

50mds/pot 
50mds/pot

1 pot 
1 pot

Bio-K+ SCI Pro 🌾 
Produit stable à temperature pièce 
et option réfrigérée disponible

Capsule 50mds/capsule 2 capsules I 🍁 
(18)

BioGaia® Protectis® Bébé 
Gouttes 🌾

L. reuteri DSM 17938

Gouttes 100mns/5 
gouttes 5 gouttes

I 🍁 
(17)

I  
(13-16)

II  
(11)

II  
(12)

BioGaia® Protectis® 
Comprimés Croquables 🌾

Comp. à 
mâcher

100mns/comp. 
à mâcher

1 comp. à 
mâcher

BioGaia® Protectis® Gouttes 
avec Vitamine D Gouttes 100mns/5 

gouttes 5 gouttes

BioGaia® Junior Protectis® 
Comprimés avec Vitamine 
D 🌾

Comp. à 
mâcher

100mns/comp. 
à mâcher

1 comp. à 
mâcher

Biomed Bacillus Coagulans Bacillus coagulans MTCC 5856 Capsule 1mds/capsule 2 capsules II 🍁 
(19)

Culturelle® Digestive Daily 
Probiotic Chewables 🌾

L. rhamnosus GG

Comp. à 
mâcher

10mds/comp. à 
mâcher

1 comp. à 
mâcher I  

(24)
III  

(25-
27)

I 🍁 
(23)

II  
(28)

II 🍁 
(29-30)Culturelle® Digestive Health 

Daily Probiotic Capsules 🌾 Capsule 10mds/capsule 1 capsule

❄- Le produit nécessite une réfrigération
🍁- Approuvé par Santé Canada pour l'indication énumérée; applicable aux suppléments 
🌾- Sans gluten
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Produits probiotiques pour la santé digestive et hépatique de la population adulte :
Marque de commerce Souche(s) de 

probiotiques
Préparation UFC/dose Nombre de 

doses par 
jour M

IC
I-

C
U

H
P

DA
C

D

SC
I

DA
A

DV

Digestive Care™ 10 Billion 
Daily Probiotic L. plantarum 299v Capsule 10mds/capsule 1-2 capsules III  

(32,36)
I 🍁 

(33-35)
III  

(31)

FlorastorMax® 🌾 
Saccharomyces boulardii lyo 
CNCM I-745

Sachet 10mds/sachet 1 sachet
III  

(43,47-50)
I 🍁 

(44-46)
I 🍁 

(8-9,38-
39,51)

I 🍁 
(37-38)

I 🍁 
(40-42)

Florastor® 🌾 Capsule 
Sachet

5mds/capsule 
5mds/sachet

1-2 capsules 
1-2 sachets

H
M

F

Forte 🌾

L. acidophilus CUL-60 
L. acidophilus CUL-21 
B. animalis subsp. lactis CUL-34 
B. bifidum CUL-20

Capsule 10mds/capsule 2-3 capsules

II  
(52)

II 🍁 
(53)

IBS Relief 🌾 Capsule 25mds/capsule 1 capsule

Intensive 🌾 Capsule 25mds/capsule 1 capsule

Intensive 50 🌾 Capsule 50mds/capsule 1 capsule

Intensive Powder 🌾❄ Poudre 25mds/1 mesure  
(1 gramme) 1 mesure

Super Powder 🌾❄ Poudre 10mds/1 mesure 
(1 gramme) 2-3 mesures

Mutaflor® ❄ Echerichia coli Nissle 1917 Capsule 2.5-25mds/
capsule 1-2 capsules I  

(57-60)

Pregnancy Care Probiotic🌾 L. rhamnosus R0011 
L. helveticus R0052 Capsule 2mds/capsule 1-2 capsules III  

(69)

Probiotic 10 Billion Active 
Cells Daily Maintenance

Lactococcus lactis (UALI-08) 
L. gasseri (UALg-05) 
L. rhamnosus (UALr-06) 
B. animalis subsp. lactis (UABIa-12) 
B. breve (UABbr-11) 
L. paracasei (UALpc-04) 
L. rhamnosus (UALr-18) 
L. acidophilus (DDS©-1) 
L. plantarum (UALp-05) 
B. longum subsp. longum (UABI-14) 
B. bifidum (UABb-10) 
L. casei (UALc-03) 
L. reuteri (UALre-16) 
B. longum subsp. infantis (UABi-13)

Capsule 10mds/capsule 3 capsules II  
(68)

❄- Le produit nécessite une réfrigération
🍁- Approuvé par Santé Canada pour l'indication énumérée; applicable aux suppléments 
🌾- Sans gluten
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Produits probiotiques pour la santé digestive et hépatique de la population adulte :
Marque de commerce Souche(s) de 

probiotiques
Préparation UFC/dose Nombre de 

doses par 
jour C M

IC
I-

C
U

DA
C

D

SC
I

DA
A

M
IC
I-
P

SF

Purica Probiotic Intensive 
GI 🌾

L. plantarum CECT7484/
KABP022® 
L. plantarum CECT7485/
KABP023® 
P. acidilactici CECT7483/
KABP021®

Capsule 3mds/capsule 1 capsule I 🍁 
(73-74)

Ultra Probiotic Complex by 
GNC 🌾

L. acidophilus CUL-60 
L. acidophilus CUL-21 
B. bifidum CUL-20 
B. lactis CUL-34

Paquet 
Capsule

25mds/paquet 
25mds/ 
50mds/ 75mds 
par capsule

1-2 paquets 
1-2 capsules

II  
(52)

II  
(53)

UltraFlora® Balance L. acidophilus NCFM® 
B. lactis Bi-07® Capsule 15mds/capsule 2 capsules II  

(78)

UltraFlora® Intensive Care 
🌾 L. plantarum 299v Capsule 10mds/capsule 2 capsules III  

(32,36)
I 🍁 

(33-35)
III  

(31)

UltraFlora® Restore 🌾 B. lactis Bi-07® 
L. acidophilus NCFM® 
B. lactis Bl-04 
L. paracasei Lpc-37

Capsule 20mds/capsule 1 capsule I  
(75-76)

Visbiome® 🌾❄ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Cette combinaison de souches est 
connue sous le nom de la formulation 
du prof. De Simone et est la même que 
celle mentionnée dans les références 
qui citent VSL #3 comme schéma 
thérapeutique

L. acidophilus DSM24735/
SD5212 
L. paracasei DSM24733/
SD5218 
L. delbrueckii subsp. 
bulgaricus DSM24734/SD5210 
L. plantarum DSM24730/
SD5209 
B. longum DSM24736/SD5220 
B. infantis DSM24737/SD5219 
B. breve DSM24732/SD5206 
S. thermophilus DSM24731/
SD5207

Sachet 450mds/
sachet 1-4 sachets II 🍁 

(81,92)
I 🍁 

(82-84)
I 🍁 

(83,85-87)
I  

(88-91,93-
94)

❄- Le produit nécessite une réfrigération
🍁- Approuvé par Santé Canada pour l'indication énumérée; applicable aux suppléments 
🌾- Sans gluten
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Produits probiotiques pour la santé générale de la population adulte :
Marque de commerce Souche(s) de 

probiotiques
Préparation UFC/dose Nombre de 

doses par 
jour

M
IC

SB
D

G
P

LD
L-
C

H
/A

BioGaia® ProDentis™ 🌾 L. reuteri ATCC PTA 5289 
L. reuteri DSM 17938 Pastille 200mns/pastille 1 pastille I 🍁 

(63-67)

Calm Biotic® B. longum R0175 
L. helveticus R0052 Capsule 3mds/capsule 1 capsule II  

(20-22)

CulturedCare® Probiotic 
Gum with BLIS K12® 🌾 Streptococcus salivarius K12 Pastille 0.5mds/pastille 2-10 pastilles II 🍁 

(61-62)

HMF Metabolic 🌾❄

L. acidophilus CUL-60 
L. acidophilus CUL-21 
B. animalis subsp. lactis 
CUL-34 
B. bifidum CUL-20 
L. plantarum CUL-66

Capsule 50mds/capsule 1 capsule II 🍁 
(54)

Purica Probiotic Cardio 🌾 L. plantarum CECT7257/
KABP011® 
L. plantarum CECT7258/
KABP012® 
P. acidilactici CECT7259/
KABP013®

Capsule 1mds/capsule 1 capsule II 🍁 
(70-72)

Probiotic Sticks B. longum R0175 
L. helveticus R0052

Sachet de la 
poudre 3mds/sachet 1 sachet II 🍁 

(20-22)

UltraFlora® Control 🌾 B. animalis ssp. lactis 420 
(B420™) Capsule 10mds/capsule 1 capsule I 🍁 

(77)

UltraFlora® Cold Support 🌾
L. plantarum HEAL9  
L. paracasei 8700:2 Capsule 1mds/capsule 1 capsule I 🍁 

(79-80)

❄- Le produit nécessite une réfrigération
🍁- Approuvé par Santé Canada pour l'indication énumérée; applicable aux suppléments 
🌾- Sans gluten
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Produits probiotiques pour la population pédiatrique :
Marque de commerce Souche(s) de 

probiotiques
Préparation UFC/dose Nombre 

de doses 
par jour

DA
A

C EI
/D

A

M
IC

C
ol

iq
ue

s

DA
F

SC
I

D
I

N
EC

SB
D

Re
gu

rg
/M

ot
 

in
te

st
in

al

BioGaia® Protectis® Bébé 
Gouttes 🌾 L. reuteri DSM 

17938 Gouttes 100mns/5 
gouttes 5 gouttes I  

(107)
I 🍁 
(108-
109)

II  
(114-
115)

I  
(112-
113)

I 🍁 
(98-

101,116-
117)

I  
(110-
111)

I  
(110-
111)

I 🍁 
(102-
106)

I  
(118-
120)

I 🍁 
(95-97)

BioGaia® Protectis® 
Comprimés Croquables 
🌾

L. reuteri DSM 
17938

Comp. à 
mâcher

100mns/
comp. à 
mâcher

1 comp. à 
mâcher

I  
(107)

I 🍁 
(108-
109)

II  
(114-
115)

I  
(112-
113)

I 🍁 
(98-

101,116-
117)

I  
(110-
111)

I  
(110-
111)

I 🍁 
(102-
106)

I 🍁 
(95-97)

BioGaia® Protectis® 
Gouttes avec Vitamine 
D 🌾

L. reuteri DSM 
17938

Gouttes 100mns/5 
gouttes 5 gouttes

I  
(107)

I 🍁 
(108-
109)

II  
(114-
115)

I  
(112-
113)

I  
(98-101)

I  
(110-
111)

I  
(110-
111)

I 🍁 
(102-
106)

I  
(95-97)

BioGaia® Junior Protectis® 
Comprimés avec 
Vitamine D 🌾 Comp. à 

mâcher
100mns/
comp. à 
mâcher

1 comp. à 
mâcher

BioGaia® ProDentis™ L. reuteri ATCC PTA 
5289 
L. reuteri DSM 
17938

Pastille 200mns/
pastille 1 pastille

I 🍁 
(63-

67,157-
159)

CulturedCare® Probiotic 
Gum with BLIS K12® 🌾 Streptococcus 

salivarius K12 Pastille 1mds/pastille 1-5 pastilles II 🍁 
(61-62)

🍁- Approuvé par Santé Canada pour l'indication énumérée; applicable aux suppléments 
🌾- Sans gluten
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Produits probiotiques pour la population pédiatrique :
Marque de commerce Souche(s) de 

probiotiques
Préparation UFC/dose Nombre 

de doses 
par jour

DA
A

DA
C

D

EI
/D

A

M
IC

C
ol

iq
ue

s

DA
F

H
P

SC
I

D
I

SF IN

Culturelle® Kids Daily 
Probiotic Chewables

L. rhamnosus GG

Comp. à 
mâcher

5mds/comp. 
à mâcher

2-4 comp.s à 
mâcher I  

(127-
128)

I  
(132-

138,143)
I  

(142)
I  

(129-
130)

I  
(129-
130)

I  
(121-

126,141)

II  
(139-
140)

I  
(131)

Culturelle® Kids Daily 
Probiotic Packets Poudre 5mds/paquet 2-4 paquets

Ddrops Bébé 🌾 B. longum 
CECT7894/
KABP042® 
P. pentosaceus 
CECT8330/
KABP041®

Gouttes 1mds/5 
gouttes 5 gouttes I 🍁 

(144)

FlorastorKids® 🌾 Saccharomyces 
boulardii lyo CNCM 
I-745

Capsule 
Sachet

5mds/
capsule 
5mds/sachet

1-2 capsules 
1-2 sachets

I 🍁 
(150)

III 🍁 
(151)

I 🍁 
(45,152)

I 🍁 
(147-
149)

HMF Baby Drops 🌾 B. longum 
CECT7894/ 
KABP042® 
P. pentosaceus 
CECT8330/ 
KABP041®

Gouttes 1mds/5 
gouttes 5 gouttes I 🍁 

(144)

HMF Fit for School 🌾 
[50 mg vitamine C, 1000UI 
vitamine D]

L. acidophilus 
CUL-60 
L. acidophilus 
CUL-21 
B. animalis subsp. 
lactis CUL-34 
B. bifidum CUL-20

Comp. à 
mâcher 
Poudre

12,5mds/
comp. à 
mâcher 
12,5mds/
grosse 
mesure  
(1 gramme)

1 comp. à 
mâcher 
1 mesure

I 🍁 
(153)

MetaKids™ Baby Probiotic 
🌾

L. rhamnosus GG 
B. lactis BB-12 Gouttes 1mds/6 

gouttes 6 gouttes II  
(155)

II 🍁 
(154)

MetaKids™ Probiotic 🌾 L. acidophilus 
NCFM® 
B. animalis subsp 
lactis Bi-07®

Comp. à 
mâcher

5mds/comp. 
à mâcher

2 comp.s à 
mâcher

I  
(156)

🍁- Approuvé par Santé Canada pour l'indication énumérée; applicable aux suppléments 
🌾- Sans gluten

www.ProbioticChart.ca
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Produits probiotiques pour la population pédiatrique :
Marque de commerce Souche(s) de probiotiques Préparation UFC/dose Nombre de 

doses par 
jour

EI
/D

A

M
IC

C
ol

iq
ue

s

M
IC
I-
C
U

SC
I

D
I

SF N
EC

Orange Naturals Baby 
Probiotics +D3 Drops  
(400IU) 🌾❄

L. rhamnosus GG 
B. lactis BB12 Gouttes 2mds/5 

gouttes 5 gouttes II  
(155)

II  
(154)

Orange Naturals Probiotics 
Kids Chewable + Vitamin 
A,C,D3 🌾❄

L. acidophilus NCFM 
B. animalis subsp lactis Bi-07

Comp. à 
mâcher

5mds/comp. à 
mâcher

1 comp. à 
mâcher

I  
(156)

ProZema® 🌾 B. lactis BPL1 CECT 8145 
B. longum ES1 CECT 7347 
L. casei BPL4 CECT 9104

Sachet de la 
poudre

1.55mds/
sachet 1 sachet I 🍁 

(160-
161)

Probiotic Baby B. lactis BB-12 Gouttes 1mds/6 gouttes 6 gouttes I  
(162)

I  
(163)

Purica Probiotic Baby Colic 
🌾

B. longum CECT7894/KABP042® 
P. pentosaceus CECT8330/
KABP041®

Gouttes 1mds/5 gouttes 5 gouttes I 🍁 
(144)

Renew Life® FloraBaby B. breve HA-129 
L. rhamnosus HA-111 
B. bifidum HA-132 
B. infantis HA-116 
B. longum HA-135

Poudre 2mds/mesure 1-2 mesures II  
(145-
146)

Sisu Probiotic Kid Stiks 🌾 L. helveticus R0052 
B. infantis R0033 
B. bifidum R0071

Sachet de la 
poudre 5mds/sachet 1 sachet I  

(164-
165)

Visbiome® 🌾❄ 
 
 

 
Cette combinaison de souches est 
connue sous le nom de la formulation 
du prof. De Simone et est la même que 
celle mentionnée dans les références 
qui citent VSL #3 comme schéma 
thérapeutique

L. acidophilus DSM24735/SD5212 
L. paracasei DSM24733/SD5218 
L. delbrueckii subsp. bulgaricus 
DSM24734/SD5210 
L. plantarum DSM24730/SD5209 
B. longum DSM24736/SD5220 
B. infantis DSM24737/SD5219 
B. breve DSM24732/SD5206 
S. thermophilus DSM24731/SD5207

Sachet 450mds/
sachet 1-2 sachets I 🍁 

(167-
168)

I 🍁 
(169)

I  
(166)

I  
(170)

❄- Le produit nécessite une réfrigération
🍁- Approuvé par Santé Canada pour l'indication énumérée; applicable aux suppléments 
🌾- Sans gluten
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Produits probiotiques pour la santé maternelle et vaginale :
Marque de commerce Souche(s) de 

probiotiques
Préparation UFC/dose Nombre de 

doses par jour
VB Mastite CV

Materna® Opti-Lac® 
Breast Feeding Support L. fermentum LC40™ CECT5716 Capsule 3mds/capsule 1 capsule I 🍁 

(55-56)

Probaclac BV®
L. acidophilus A-212 
L. rhamnosus A-119 
S. thermophilus A-336

Capsule vaginale 8mds/capsule 1-2 capsules II 🍁 
(179)

Provacare®

L. rhamnosus Lcr35 Ovule vaginale 3.41mds/ovule 2 ovules I 🍁 
(181-183)

I 🍁 
(180)

RepHresh™ Pro-B™ 
Probiotic 🌾 L. rhamnosus GR-1 

L. reuteri RC-14 Capsule orale 0.5mds chaque/
capsule 2-4 capsules

I 🍁 
(171,173-175,177-

178)
I 🍁 

(172,175-176)

UltraFlora® Women’s 🌾
L. reuteri RC-14 
L. rhamnosus GR-1 Capsule orale 1mds chaque/

capsule 2 capsules
I 🍁 

(171,173-175,177-
178)

I 🍁 
(172,175-176)

❄- Le produit nécessite une réfrigération
🍁- Approuvé par Santé Canada pour l'indication énumérée; applicable aux suppléments 
🌾- Sans gluten
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Aliments fonctionnels avec des probiotiques ajoutés (Adultes) :
Marque de commerce Souche(s) de 

probiotiques
UFC/dose Nombre de doses 

par jour DAA C DACD MIC SCI H/A

Activia® ❄ B. (animalis) lactis CNCM 
I-2494 1mds/portion 1-3 portions I  

(186)
I  

(184-185)

DanActive® ❄ L. casei sp. paracasei CNCM 
I-1518 10mds/portion 1-2 portions I  

(191,202)
I  

(194-201)

GoodBelly® Probiotic Juice 
Drinks L. plantarum 299v 20mds/portion (8oz) 1 portion III  

(31)
III  

(32,36)
I  

(33-35)

Yakult ❄ L. casei Shirota 8mds/bouteille (80mL) 1-2 bouteilles I  
(209-210)

I  
(211-214)

II  
(215-216)

Aliments fonctionnels avec des probiotiques ajoutés (Enfants) :
Marque de commerce Souche(s) de 

probiotiques
UFC/dose Nombre de doses 

par jour DAA MIC APLV HP DI

DanActive® ❄ L. casei sp. paracasei CNCM 
I-1518 10mds/portion 1-2 portions

I   
(190,192-

193)
I   

(189)
II  

(187-188)

Céréales pour bébés Gerber®

B. lactis BB-12

1mds/portion [portion=5 tbls] 1 portion

I  
(204)

I  
(162,203)

Céréales pour toutpetits 
Gerber® (12 mois et plus) 1mds/portion [portion=5 tbls] 1 portion

Bien GrandirMC Tout-Petits 
(supplément nutritionnel) 1mds/portion de 200mL 1 portion

Bon Départ® Soothe™
L. reuteri DSM 17938 1mns/gramme

Pour l’alimentation régulière si 
l’utilisation d’un substitut au lait 
maternel est nécessaire

I  
(102-106)

Bon Départ® Plus 1

B. lactis BB-12
1mns/gramme

Pour l’alimentation régulière si 
l’utilisation d’un substitut au lait 
maternel est nécessaire

I  
(162,203)

Bon Départ® Plus 2 
(6 mois et plus) 130mns/portion de 100mL

Pour l’alimentation régulière si 
l’utilisation d’un substitut au lait 
maternel est nécessaire

I  
(204)

I  
(162,203)

Nestlé® Nido® 
(supplément nutritionnel) B. lactis BB-12 1mds/portion de 200mL 1 portion I  

(204)
I  

(162,203)

Nutramigen® A+® avec LGG® 
Préparation à base de caséine 
fortement hydrolysée (PCFH)

L. rhamnosus GG  
[Branded LGG]

1.35 x 10⁷ UFC /portion de 
100mL

PCFH quand une alternative 
au lait maternel est 
nécessaire

I  
(205-208)

❄- Le produit nécessite une réfrigération
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