Garnissez votre yogourt ou votre
gruau de petits fruits.
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Préparez un repas sur une plague
en incluant des légumes rotis.
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Optez pour des fruits et légumes
préts a manger.
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[ DE REMPLIR LA MOITIE DE VOTREASSIETTE |

DE FRUITS ET : :
DE LEGUMES Remplissez vos sandwichs

et roulés de légumes.

Dégustez un bol bouddha en repas.
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Doublez votre consommation
de légumes avec un sauté.

Pour trouver des recettes et des conseils visitez halfyourplate.ca/fr
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