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Le jour du Souvenir, le 11 novembre, est un moment de gratitude collective au cours duquel les 

Canadiens s'arretent, honorent ceux et celles qui ont donne leur vie au service du Canada et se 

souviennent d' eux. 

Ce jour-la, nous pensons aussi a tous les veterans et veteranes et aussi a ceux et celles qui continuent 

a servir notre pays dans les situations de conflit et en temps de paix. 

Nous esperons que ce livre, Nous nous souvenons: l'histoire du Canada, aidera les enfants et les 

familles a comprendre tout le sens du souvenir et les sacrifices qui sont faits pour que nous 

puissions jouir de la liberte. 

En comprenant notre passe, nous honorons ceux et celles qui nous ont precedes et nous 

reconnaissons egalement a quel point il est, pour nous tous, important de nous appuyer sur ce 

cadeau qu'est la paix. Je souhaite, tant a titre personnel qu'au nom de la Legion royale canadienne, 

exprimer nos felicitations, nos sinceres remerciements et un grand BRAVO ZULU de la Marine a 

Amy Doyle, a Jan Dolby, a Marg Rogers, PhD, et a l'Institut canadien de recherche sur la sante des 

militaires et des veterans pour avoir cree Nous nous souvenons : l'histoire du Canada. 

Ce livre merveilleux sera un moyen exceptionnel et durable permettant d'apprendre aux enfants 

les raisons d'etre du souvenir et son importance. 

Ne cessons jamais de nous souvenir. 

Le Grand President de la Legion royale canadienne, 

le vice-amiral (retrai te) Larry Murray 



« Bonjour, nous 

aimerions partager 

cette histoire avec 

vous.» 

Bonjour, je 
m'appelle 
Jacob. 

Salut, je m'appelle 
Jean-Paul. 

alut, j 
Muham 

Salut, je 
m'appelle Noah. 



Bonjour, je m'appelle 
Wenona. 

Salut, je m'appelle 
Stephanie. 

Salut, je 
m'appelle 
Maya. 



'"' 
A--rror-1os de. ce. livre. : Note. aux 19arents et aux educateurs 

Ce livre peut etre utilise avec des enfants du niveau prescolaire et du niveau 
elementaire. 

Lorsque vous utilisez le livre avec : 

• des jeunes enfants, de la maternelle a la 2e annee par exemple, lisez seulement 

le texte en rouge et regardez les images et les personnages qui racontent l'histoire; 

• des enfants de la 2e annee a la 4e annee, lisez seulement le texte en rouge et 

regardez les images pour lancer une discussion sur certains des sujets mentionnes; 

• des enfants de la 5e annee et plus ages, lisez tout le texte et utilisez les images et 

les liens pour lancer une discussion plus poussee et en apprendre plus sur chaque sujet. 



La jeune Evelyn Porter (a droite) a frequente l'ecole secondaire d'Owen Sound, en Ontario . Pendant la Seconde Guerre 
mondiale, elle a travaille l'ete dans des fermes de la region de Niagara. Elle etait l'une des nombreuses jeunes femmes, 
surnommees « Farmerettes », qui aidaient a cultiver et a recolter des fruits et legumes pour soutenir la production 
alimentaire destinee a l'effort de guerre. 

Pendant la Seconde Guerre mondiale, tout le monde a fait 
sa part pour soutenir l'effort de guerre. lei, dans un quartier 
de Montreal, deux garc:;:ons recueillent du caoutchouc de 
rebut en 1942. Ce caoutchouc etait utilise pour fabriquer 
des pneus neufs pour les avians et les jeeps pendant la 
guerre. 



Chaque annee au Canada, 

le onze novembre, 

nous portons un coquelicot rouge vif 
. . 

pour m1eux nous souvenir. 

Chaque annee, du dernier vendredi d'octobre au 11 novembre, les Canadiens portent un coquelicot 
pour se souvenir des veterans et veteranes qui ont donne leur vie pour que nous puissions vivre en 
paix. 

Le jour du Souvenir est le 11 novembre parce que c'est la date a laquelle la Premiere Guerre 
mondiale a pris fin, en 1918. Le Canada a, au fil des ans, pris part a un grand nombre de guerres, de 
conflits et de missions de maintien de la paix, parfois avant d'etre connu sous ce nom. 

Les veterans et veteranes sont des personnes qui ont servi dans les forces armees. Nous les honorons 
parce que leur service et leurs sacrifices aident a faire en sorte que notre pays soit sur pour tous. 





Nous nous souvenons 

de ces braves Canadiens 

qui nous aident a rester libres, 

les soldats, marins et aviateurs 

et leur f amille ! 

Nous nous souvenons de ceux qui ont servi pendant les Premiere et Seconde Guerres mondiales, en 
Coree, dans les Balkans, en Afghanistan, en Irak et dans le golfe Persique. 

Nous rendons hommage aux veterans et veteranes des nombreuses missions de maintien de la paix 
du Canada et a ceux qui ont servi au pays. 

Nous rendons egalement hommage au courage et au sacrifice de tousles militaires et de leurs 
familles, qui ont tant donne pour la paix et la liberte dont nous jouissons aujourd'hui. 



Deux signaleurs utilisent un projecteur de signalisation a bord d'un navire nomme NCSM Assiniboine en 1940. Ce travail 
etait tres important pour envoyer et recevoir des messages secrets pendant la Seconde Guerre mondiale. 

Des soldats des Forces armees canadiennes defilent lors d'un defile public a Calgary, en Alberta, en 2023. 



Il ya longtemps, 

deux guerres ont touche le pays. 

Des jeunes gens ont quitte leur foyer 

pour y faire face. 

Au cours des deux guerres mondiales, des jeunes Canadiens ont laisse de cote leurs activites 
courantes d'etudiant, de cultivateur, de comptable, de medecin, de personnel de metier et de parents 
- tout - pour, tout d'un coup, devenir des soldats, des marins, des aviateurs, des rangers et des 
membres de la marine marchande et ils ont traverse l'ocean afin de soutenir l'effort de guerre. 

Ils se sont sacrifies pour proteger notre liberte, y compris notre liberte de valoriser une societe 
reposant sur la justice, l'equite et l'egalite des chances. Ce sont quelques-unes des raisons qui font 
du Canada un endroit agreable a habiter. 



Le Monument commemoratif de !'Afghanistan a Trenton, en Ontario . 

Le Monument commemoratif de guerre a Ottawa. 



Ils venaien t de la cam pagne 
et de villes animees, 

des montagnes et de la mer. 
Ils regorgeaient d'espoir et de reves 

et ils ont servi pour preserver notre liberte. 

Tout le monde a contribue a l'effort de guerre de differentes manieres. Les personnes qui etaient au 
front etaient tres importantes, mais, parfois, l'histoire met l'accent seulement sur ceux et celles qui 
ont combattu. La survie des soldats qui etaient au front dependait toutefois du travail de tous ceux 
et celles qui servaient loin du champ de bataille. Ensemble, ils formaient une equipe et s'appuyaient. 

Les personnes suivantes exerc;aient d'autres taches importantes : 

• les cuisiniers qui nourrissaient les troupes, 
• les commis et les conducteurs qui faisaient en sorte que le materiel se rende au front, 
• les mecaniciens et les ingenieurs qui fabriquaient et reparaient l'equipement, 
• les agents secrets, le personnel des transmissions et les interpretes qui contribuaient a la securite 

des troupes, 
• le personnel de la marine marchande, qui affrontait de grands dangers pour traverser l'ocean afin 

de transporter le carburant et les approvisionnements destines au front, 
• les medecins, les infirmiers et infirmieres et les techniciennes et techniciens medicaux qui aidaient 

les blesses 
• et les nombreuses autres personnes qui jouaient un role dans tousles aspects de l'effort de guerre. 



Des soldats canadiens celebrent leur victoire a leur retour du front de Vimy, en France. lls celebrent 
leur victoire, mais se souviennent des nombreux soldats qui ne sont pas rentres dans leur foyer. 



Ils marchaient bottes aux pieds 
et alourdis par leurs vetements, 
sous la pluie, la neige et le soleil. 

Ils revaient de paix et de jours meilleurs 
et travaillaient malgre la peur et la douleur. 

Les Canadiens oublient souvent que le Canada a joue des roles de premier plan dans les guerres mondiales et d'autres 
conflits. Il est connu que les soldats, les marins et les aviateurs canadiens sont braves, intelligents et tenaces. 

Pendant la Premiere Guerre mondiale, les Canadiens ont ete les « troupes de choc de l'Empire britannique ». Nous avons 
joue des roles des dans des batailles telles que la deuxieme bataille d'Ypres, la bataille de la crete de Vimy et la bataille 
de Passchendaele et dans l'Atlantique Nord. Pendant la campagne des cent jours, le Corps canadien a souvent ete le fer 
de lance des armees alliees dans des batailles qui ont peu apres mis fin a la guerre. 

La bataille de l'Atlantique, la bataille d'Angleterre et le debarquement sur la plage Juno, le jour J, ont ete des campagnes 
importantes de la Seconde Guerre mondiale pour le Canada. Un commandant canadien a dirige l'ensemble des forces 
alliees contre les sous-marins allemands dans l'Atlantique Nord et les Canadiens ont aide a liberer l'ltalie, la Belgique et 
les Pays-Bas. A la fin de la Seconde Guerre mondiale, la marine canadienne etait la troisieme en importance dans le 
monde. 

Les Canadiens ont combattu bravement au cours de batailles telles que la bataille de Kapyong, pendant la guerre de 
Coree, la bataille de la poche de Medak, dans les Balkans, et l'Operation Desert Storm, dans le golfe Persique. 

En Afghanistan, nous avons combattu avec tenacite au cours des operations Medusa, Athena et Mountain Thrust et au 
cours de la bataille de Panjwaii. 

Les Canadiens ont affronte le danger et l'inconnu au cours de la Guerre froide et de missions de maintien de la paix dans 
le monde entier, notamment en Bosnie, au Cambodge, en Colombie, a Chypre, au Timor Leste, sur le plateau du Golan, 
en Ha"iti, au Kosovo, en Namibie, au Rwanda, a Suez et ailleurs. 

Nos soldats, marins et aviateurs continuent de combattre dans toutes les parties du globe pour defendre le monde libre. 
Nous voulons vivre en paix et c'est pourquoi le Canada n'a jamais recule devant un intimidateur. 



Le Memorial national du Canada a Vimy, dans le nord de la France. Ce beau site commemore les soldats canadiens 
de la Premiere Guerre mondiale qui ant combattu au cours de la bataille de la crete de Vimy et ceux qui n' ant pas de 
tombe connue en France. II honore les sacrifices que les Canadiens ant faits pour la paix et la liberte dans le monde. 



Nous nous souvenons - ils ont entendu l'appel; 

Venus de tous les coins de ce pays, 
;; 

Ils se sont tenus debout ensemble, courageux et loyaux, \ 

Pour proteger les droits pour lesquels nous nous battons 

Le Canada est un tres grand pays et chaque partie a une histoire, une fierte et une culture qui lui 
sont propres. Le Canada a cependant toujours ete connu comme un endroit ou tout le monde a sa 
place. 

Au cours de notre histoire, les Canadiens ont repondu a l'appel du devoir, mais tous n'ont pas pu 
servir leur pays sans difficulte. Certains n'ont pas pu s'enroler facilement a cause des prejuges. 
Pourtant, des personnes de tous les milieux et de toutes les regions du Canada ont persevere pour 
servir. Leur travail a ete tres important. 

Bien qu'il existe toujours de la discrimination, nous promettons de combattre la haine pour construire 
un lieu ou chacun peut etre soi-meme et avoir sa place. Le Canada valorise tellement l'equite, la 
gentillesse et le respect qu'ils sont inscrits dans sa Charte des droits et libertes. Nos veterans et 
veteranes ont quitte leur foyer chaleureux et securitaire pour affronter le danger afin que les gens 
au Canada et partout dans le monde puissent vivre en paix et en liberte. 

https://www.justice.gc.ca/fra/sjc-csj/dlc-rfc/ccdl-ccrf/




Nous nous souvenons des femmes qui 

travaillaient fort pendant l'absence des soldats. 

Elles reparaient les avions 

et produisaient les cartes 

qui nous ont aides a gagner. 

Pendant les premieres guerres, les femmes n'etaient pas autorisees a servir aux cotes des hommes 
dans les forces armees, mais elles ont tout de meme servi notre pays. Elles ont ete des infirmieres, 
ont travaille dans les usines et dechiffre des codes et ont fait du benevolat. 

Aujourd'hui, les femmes servent dans de nombreux secteurs des Forces armees canadiennes, aux 
cotes de tousles autres, a divers titres. 



Patricia Collins (nee Holden, a gauche) etait l'une de trois photographes de presse principales travaillant au Service des 
relations publiques du quartier general de !'Aviation royale canadienne (ARC) a Lincoln's Inn Fields, a Landres, en 
Angleterre, en 1944. 

(A gauche) Une travailleuse a l'usine Canadian Fairbanks-Morse Company Limited, a Toronto, perce des obus d'obusier de 
6 pouces aux environs de 1915-1917. (A droite) Des femmes travaillent dons une usine de Saint-Malo, au Quebec, pendant 
la Seconde Guerre mondiale. Surles 9 000 personnes qui y travaillaient, 5 400 etaient des femmes. 



Nous pensons aux enfants qui etaient a la maison 

et qui s'ennuyaient de leur pere et de leur mere. 

Ils participaient aux travaux de la maison et 

ecrivaient des mots doux et ils chantaient 

des chansons de guerre qui donnent du courage. 

Laguerre change aussi la vie des enfants. 

Au Canada, pendant les deux guerres mondiales, les enfants ont fait face a des responsabilites et a 
un stress accrus. Certains ont recueilli des dechets metalliques et du caoutchouc, tricote des 
chaussettes en laine, mis des aliments en conserve et ecrit des lettres aux soldats qui etaient 
outre-mer. 

Aujourd'hui, les enfants des familles de militaires ont souvent des parents qui quittent longtemps 
la maison. Cela peut donner des situations difficiles pour les familles et les enfants. 





Nous nous souvenons des Autochtones 

qui protegent depuis toujours cette terre 

et nous avons la verite et l'amitie a coour, 

dans un esprit d'ouverture. 

Les contributions des membres des Premieres Nations, des Metis et des Inuit qui ont servi au sein 
des forces armees du Canada n'ont pas toujours, dans l'histoire, ete reconnues. Beaucoup n'ont pas 
eu le meme soutien ou le meme respect que d'autres mais se sont pourtant battus pour notre pays. 

Le Canada est determine a construire un avenir meilleur avec les Autochtones et il recherche la 
verite et la reconciliation, ce qui exige de connaitre le passe et de promettre de faire mieux ensemble. 

Aujourd'hui, nous reconnaissons le service des veterans et veteranes et du personnel militaire des 
Premieres Nations, des Metis et des Inuit, y compris les Rangers canadiens. Nous celebrons la 
Journee nationale des veterans Autochtones chaque annee le 8 novembre. Des couronnes sont 
deposees au Monument commemoratif des veterans autochtones a Ottawa pour honorer ces veterans. 



-

Le Monument aux veterans Autochtones est orne de 
couronnes apres la ceremonie de la Journee nationale 
des peuples Autochtones a Ottawa. 

_;_~~- ---. 
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Un membre des Forces armees canadiennes tient le baton a 
exploits pendant une ceremonie tenue a l'occasion de la 
Journee des veterans Autochtones, le 8 novembre 2017. 

Ces cinq freres sont originaires de !'Alberta . (De gauche a droite) 
John Smith, Henry, Peter, Charles et Frank Tomkins ont tous servi 
pendant la Seconde Guerre mondiale. Charles« Checker» Tomkins 
etait un communicateur en code cri pendant la guerre. II a garde le 
secret sur son travail, meme vis-a-vis de ses quatre freres, longtemps 
a pres la fin de la guerre. En tant que communicateur en code, 
Charles utilisait sa langue pour transmettre des messages secrets 
pendant la guerre, que les forces ennemies ne comprenaient pas. 
Ces messages secrets ont aide les Allies a remporter la guerre. 



Nous pensons a de nombreux nouveaux Canadiens 

qui sont venus d'ailleurs. 

Certains fuyaient un conflit et la peur 

et ont bravement refait leur vie. 

Beaucoup de nouveaux Canadiens ont vecu la guerre ou un conflit. 
Certains ont du tout abandonner pour trouver la paix et la securite ailleurs, loin de leur foyer. 

Nous pensons a leurs histoires. Nous pensons au courage qu'il faut pour recommencer dans un lieu 
etrange, souvent loin de la famille et des amis. 

Le jour du Souvenir, nous nous souvenons des veteranes et veterans qui ont pris part a des missions 
de maintien de la paix, y compris celles et ceux qui sont morts, pour apporter les droits et la liberte 
dans d'autres pays et pour etablir la paix et la securite dans le monde. 





Des montagnes de Bosnie 

aux champs de la Hollande 

ou les tulipes eclosent chaque printemps, 

le monde se souvient du Canada 

et nous remercie pour ce que nous lui offrons. 

Le Canada jouit d'une bonne reputation dans le monde. De nombreux pays, notamment les Pays­
Bas, sont reconnaissants envers le Canada pour ce qu'il a fait. Dans ce pays, les veterans canadiens 
sont appeles des« liberateurs » parce qu'ils ont aide a liberer ses villes du joug nazi vers la fin de la 
Seconde Guerre mondiale. Pour les remercier, les Pays-Bas ont donne au Canada 100 000 bulbes de 
tulipes en 1945. Ces tulipes fleurissent toujours chaque printemps a Ottawa pour nous rappeler 
l'amitie qui unit nos deux pays. 

Meme aujourd'hui, des enfants, aux Pays-Bas, aident a entretenir les tom bes des veterans canadiens 
qui y sont morts pendant la guerre. Les enfants montrent ainsi qu'ils s'en souviennent et qu'ils les 
remercient. C'est ce qu'on appelle le souvenir actif. 



Tombes de militaires du Commonwealth au monument commemoratif Tyne Cot, a Zonnebeke, en Belgique. 

(A gauche) Des enfants neerlandais agitent des drapeaux canadiens lors du defile a Apeldoorn, aux Pays-Bas. 
(A droite) Le veteran Stan Mazur serre les mains d'enfants neerlandais portant des drapeaux du Canada pour honorer les 
liberateurs canadiens (les veterans), a Apeldoorn, aux Pays-Bas. 



Nous portons chaque annee un coquelicot 

au-dessus du creur pour indiquer 

que nous nous souvenons. 

11 montre la gratitude que nous avons 

envers tout ce qui nous est cher. 

Nous portons un coquelicot rouge du cote gauche, au-dessus du c<:Eur, en signe de respect et de 
souvenir. 

Le coquelicot est devenu un symbole respecte et de souvenir a cause du celebre poeme « Au champ 
d'honneur », ecrit par le lieutenant-colonel canadien John McCrae pendant la Premiere Guerre 
mondiale. 

https://thecanadianencyclopedia.ca/fr/article/au-champ-dhonneur
https://thecanadianencyclopedia.ca/fr/article/au-champ-dhonneur


Une statue du lieutenant-colonel John McCrae se trouve a Ottawa, en Ontario. Une autre statue a son effigie se dresse 
dans sa ville natale de Guelph, en Ontario. 



Nous sommes tous silencieux 

pendant deux minutes. 

C'est une pause speciale, dans le silence. 

Nous pensons aux libertes que nous avons 

grace a cette noble cause. 

Laliberte nous donne la chance d'aller a l'ecole, de poursuivre nos reves et de devenir qui nous 
voulons. 

Etre libre, c'est aussi aller a l'ecole sans crainte, partager ses convictions sans etre puni et etre 
soi-meme sans inquietude. Ce sont des droits auxquels nous accordons une grande valeur au Canada. 

Ence jour du Souvenir, nous nous souvenons et remercions les veterans et veteranes qui se sont 
sacrifies pour proteger les libertes dont nous jouissons aujourd'hui. 





Le jour du Souvenir, 

nous nous rassemblons cote a cote. 

Nous deposons une couronne, 

nous inclinons la tete et 

nous nous souvenons fierement d' eux. 

Certains jours speciaux, comme le jour du Souvenir, la Journee nationale des veterans Autochtones 
et la Journee nationale des Casques bleus, des personnes, partout au pays, se reunissent pour des 
ceremonies et des evenements speciaux. 

Le jour du Souvenir, nous faisons une pause de deux minutes pour penser aux veterans et veteranes 
qui ont tant donne pour proteger notre paix et notre liberte, nous souvenir d'eux et les remercier en 
silence. 

Nous nous souvenons activement en portant des coquelicots, en deposant des couronnes, en recitant 
l'Acte du Souvenir et en visitant des lieux commemoratifs. En agissant ainsi, nous entretenons toute 
l'annee le souvenir de ceux et celles qui ont servi et qui se sont sacrifies. 

https://veterans.gc.ca/fr/commemoration/comment-simpliquer/facons-de-se-souvenir/lectures-pour-les-ceremonies


Le Memorial terre-neuvien a Beaumont-Hamel honore les braves personnes originaires de Terre-Neuve et du Labrador qui 
ant servi au cours de la Premiere Guerre mondiale. A cette epoque, Terre-Neuve et le Labrador ne faisaient pas encore 
partie du Canada. Le grand caribou en bronze, qui est l'embleme du Royal Newfoundland Regiment, monte la garde 
au-dessus des tombes des soldats qui sont marts au cours de la bataille de la Somme en Europe. II ya six monuments au 
total : cinq en Europe et un au pare Bowring a St. John's, a Terre-Neuve-et-Labrador. 



Nous apprenons ainsi a etre hons, 

a aider, a partager et a donner 

parce que la paix a ses racines 

dans le souci des autres et 

dans la fac;on dont nous choisissons de vivre. 

Une conflit nait lorsque les gens oublient d'etre bons, d'ecouter ou de se soucier des autres. 

Meme s'il n'est pas necessaire d'etre d'accord avec tout le monde ou d'etre amis avec tout le monde, 
nous pouvons nous entendre sur le fait que chacun a le droit d'etre soi-meme et de vivre en paix 
sans oppression, jugement ou violence. 

Nous sommes determines a trouver de meilleures manieres de prevenir les conflits. 
Vous pouvez aider en faisant preuve d'empathie, en vous opposant a l'intimidation, en apprenant 
des autres et en etant juste. 



t la Seconde Guerre 
s que montre cette 
e, quand ils sont 



Soyons comme ceux et celles qui ont servi : 

braves, forts et loyaux. 

Batissons un monde de paix et 

d'espoir dans tout ce que nous faisons. 

Le 11 novembre, nous nous souvenons des veterans et veteranes qui ont donne leur vie pour 
proteger notre liberte. 

Nous pouvons honorer leur sacrifice et la paix en vue de laquelle ils ont travaille en choisissant 
d'etre chaque jour aimables et bienveillants. 

Nous le faisons lorsque : 
• nous portons un coquelicot et que nous nous souvenons; 
• nous lisons des histoires qui parlent du Canada, de paix et de liberte; 
• nous disons « Merci pour votre service» a un veteran ou a un militaire; 
• nous reglons des problemes en discutant plutot qu'en nous battant; 
• nous incluons tout le monde dans des jeux et des activites; 
• nous devenons amis de personnes qui sont differentes de nous; 
• nous ecoutons attentivement les autres, meme lorsque nous ne sommes pas d'accord. 



La Seconde Guerre mondiale ne prit fin que le 2 septembre 
1945. A cette epoque, les gens ant appris de la fin de la 
guerre par la radio et les journaux-comme celui-ci. 

Des defiles et des celebrations ant eu lieu partout au Canada a la fin de la Seconde Guerre mondiale en Europe. Ce jour, 
connu sous le nom de Jour de la Victoire en Europe, a eu lieu le 8 mai 1945. Cette celebration s'est deroulee dons les rues 
de Toronto, en Ontario . 



C'est pourquoi chaque annee, au Canada,' 

ce jour special de novembre, 

nous portons le coquelicot, 

nous inclinons la tete et, 

doucement, nous disons : 

Nous nous souvenons. 
Se souvenir est plus qu'accomplir une ceremonie. 

C'est quelque chose qui est en nous, dans nos mots, nos actions et nos cCBurs. 

Lorsque nous nous souvenons, nous honorons tous ceux et celles qui ont servi et ceux et celles qui 
servent encore aujourd'hui. 

Nous nous souvenons du passe. 
Nous sommes reconnaissants pour ce qui existe aujourd'hui. 

Nous promettons de batir un avenir meilleur. 

CJ Le 11 novembre, et chaque jour, 
nous nous souvenons. 



Une jeune fille a epingle la photo d'un soldat a son chandail a l'occasion du defile 
celebrant la liberation d'Apeldoorn aux Pays-Bas. 

Une jeune fille depose son coquelicot sur une 
couronne a l'occasion d'une ceremonie du jour 
du Souvenir. 

Une mere militaire et un enfant laissent leurs coquelicots sur la Tombe du Soldat inconnu apres la ceremonie du jour du Souvenir. 



Activit8s 
s'adressant aux 
jeunes enfants 

Q Combien de vieilles photographies en noir et blanc y a-t-il dans ce livre? 

f9 Combien d'images en couleurs y a-t-il dans ce livre? 

8 A partir de vos reponses aux questions 1 et 2, additionnez-les pour trouver le nombre total de 
photos. 

O Choisissez une image dans laquelle on voit des enfants. En quoi ressemblez-vous aux enfants 
qui sont dans cette photographie? En quoi etes-vous different? 

Ci) Fabriquez un coquelicot avec du papier et des crayons de couleur ou de la peinture. Vous 
pouvez fabriquer plusieurs coquelicots et les coller en cercle pour fabriquer une couronne avec 
l'aide d'un adulte. 

0 Pourquoi portons-nous des coquelicots le jour du Souvenir? 

8 Dessinez une image pour remercier un veteran ou une veterane de son service. 

0 Chacun a une idee differente de la paix. A quoi ressemble la paix pour vous? Utilisez de 
l'argile, de la plasticine ou de la pate a modeler pour creer une image de la paix au Canada. 



• 
• 

Activit8s 
s' adressant aux 

enfants plus Og8s 
Qu'est-ce que la liberte? Est-ce que la liberte signifie que vous pouvez faire n'importe quoi, chaque fois que vous 
le voulez? Au Canada, les droits s'accompagnent de responsabilites. Quelles responsabilites devons-nous prendre 
en compte pour etre justes, assurer la securite des autres et etre respectueux? Avant d'agir ou de parler, pensez 
a traiter les autres comme vous aimeriez etre traite vous-meme. Par exemple, « J'ai la liberte de parler, mais 
j'ai la responsabilite d'etre respectueux et honnete. » Voyez si vous pouvez ecrire ou decrire trois autres 
exemples comme celui-ci. 

Qu'est-ce que le sacrifice? Que veut dire le fait de renoncer a quelque chose pour aider d'autres personnes? 

Pouvez-vous ecrire quelque chose sur un sacrifice que vous avez fait pour quelqu'un d'autre? 
Pourquoi etait-ce important? 

Chaque geste de paix commence par la bonte. Prevoyez de faire un bon geste chaque jour pendant toute une 
semmne . 

Decrivez ou dessinez vos gestes de bonte dans un journal. Comment vous etes-vous senti a pres chaque gestes 
de bonte ? Si vous vous sentez a l'aise, demandez aux autres ce qu'ils ont ressenti face a vos gestes de bonte. 

Creez une scene illustrant ce que les libertes canadiennes signifient pour vous. Vous pouvez utiliser les arts 
visuels (collage, argile, sculpture, gravure) ou les arts de la scene Geu de role ou de marionnettes, danse, 
musique ou chanson) . 

Exercice cartographique : Si vous consultez ce livre en ligne, vous trouverez de courtes biographies es veterans 
et veteranes canadiens repertories dans les deux pages suivantes. Sur une carte du Canada, placez un coquelicot 
sur les provinces d'origine des veterans et veteranes mentionnes ci-dessus. Pouvez-vous apprendre deux nouvelles 
choses sur chaque province et territoire ? Quelle est leur capitale ? Quelle est leur fleur provinciale ? Vous pouvez 
ajouter un drapeau canadien a la carte pour indiquer l'emplacement des monuments commemoratifs dedies aux 
veterans et veteranes partout au pays. S'il se trouve a l'etranger, placez un drapeau sur le cote de la carte. 

y a -t-il des veterans et veteranes OU des personnes ayant Servi OU qui servent dans l'armee dans votre famille 
ou votre entourage? Placez un coquelicot sur la carte pour ces personnes. Ecrivez un texte, composez une 
chanson OU creez une ceuvre d'art, une danse OU un video sur un veteran et veterane canadien de votre choix. 



https://www.veterans.gc.ca/fr/commemoration/personnes-et-histoires/leo-major
https://thecanadianencyclopedia.ca/fr/article/pegahmagabow-francis
https://thecanadianencyclopedia.ca/fr/article/sir-arthur-currie-1
https://thecanadianencyclopedia.ca/fr/article/tommy-prince
https://thecanadianencyclopedia.ca/fr/article/jean-flatt-davey
https://thecanadianencyclopedia.ca/fr/article/dextraze-jacques-alfred
https://thecanadianencyclopedia.ca/fr/article/macgill-elizabeth-muriel-gregory
https://thecanadianencyclopedia.ca/fr/article/jeremiah-jones
https://thecanadianencyclopedia.ca/fr/article/john-shiwak
https://www.veterans.gc.ca/fr/commemoration/personnes-et-histoires/miriam-mimi-freedman
https://www.lequebecetlesguerres.org/lucien-dumais-le-plus-celebre-des-agents-secrets-canadiens-francais-les-soldats-de-lombre-2/
https://www.canada.ca/fr/femmes-egalite-genres/commemorations-celebrations/femmes-influence/pionnieres/wafa-dabbagh.html
https://thecanadianencyclopedia.ca/fr/article/veronica-foster
https://thecanadianencyclopedia.ca/fr/article/buckam-singh-et-les-canadiens-dorigine-sikhe-et-la-premiere-guerre-mondiale
https://thecanadianencyclopedia.ca/fr/article/nichola-goddard
https://thecanadianencyclopedia.ca/fr/article/william-avery-bishop
https://www.veterans.gc.ca/fr/remembrance/those-who-served/chinese-canadian-veterans/profile/mahr


https://thecanadianencyclopedia.ca/fr/article/dallaire-romeo
https://thecanadianencyclopedia.ca/fr/article/sir-frederick-grant-banting
https://thecanadianencyclopedia.ca/fr/article/william-a-white
https://www.waramps.ca/about-us/our-war-amputee-members/cliff-chadderton/?LangType=1048577
https://www.veterans.gc.ca/fr/commemoration/personnes-et-histoires/russ-moses
https://thecanadianencyclopedia.ca/fr/article/charles-tomkins
https://www.veterans.gc.ca/fr/remembrance/those-who-served/chinese-canadian-veterans/profile/wongm
https://valourcanada.ca/fr/biblioth%C3%A8que-d'histoire-militaire/eva-peut-roy/
https://www.veterans.gc.ca/en/remembrance/people-and-stories/sydney-shulemson
https://definingmomentscanada.ca/fr/espoirs-profounds/bert-sutcliffe-du-soldat-a-activiste/
https://thecanadianencyclopedia.ca/fr/article/molly-joan-bobak
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/699847/seconde-guerre-mondiale-sous-marin-canada-allemagne-stanislas-dery-peter-heisig
https://www.canada.ca/fr/ministere-defense-nationale/services/medailles/recipiendaires-croix-victoria/john-weir-foote.html
https://honouringbravery.ca/fr/ex/mobiliser-un-pays/la-guerre-eclate/
https://thecanadianencyclopedia.ca/fr/article/mcnaughton-andrew-george-latta
https://www.canada.ca/fr/marine/organisation/histoire-patrimoine/bataille-atlantique/heros/fern-blodgett-sunde.html


Comment ce. uvre. d1histoire.5 fondl 5Ur la re.che.rche. a-t-il Af ecrit?-

Le livre a ete ecrit a partir de donnees de recherche recueillies aupres de familles du milieu de la defense en 
Australie et il est fonde sur la publication originale de Marg Rogers, PhD, intitulee We Remember: Australia's 
Story. Le projet de recherche global realise avec le concours de familles de militaires etait intitule « Young 
children's understandings and experiences of parental deployment within an Australian Defence Force (ADF) 
family» (Rogers, 2017). L'information presentee ci-dessous et clans les pages suivantes examine la recherche 
provenant du livre numerique, de la version interactive du livre d'histoires et du projet de recherche original 
ainsi que les additions qui figurent clans la presente version canadienne. La version canadienne du present 
livre a profite des recherches et de !'information dont l'autrice canadienne est la source, en collaboration avec 
des experts canadiens de l'histoire militaire, une equipe consultative universitaire canadienne, des familles 
de militaires et des enfants canadiens et une equipe representative de veteranes et veterans canadiens de 
toutes les branches des Forces armees canadiennes (FAC). 

QUESTION DE RECHERCHE DU LIVRE D'HISTOIRES SERVANT A 
ORIENTER LE CONTENU DE LA VERSION CANADIENNE 
Comment !'utilisation d'un livre d'histoires peut-elle aider de jeunes enfants a mieux connaitre et comprendre 
l'histoire du Canada au cours des periodes de conflit et de guerre , les repercussions des guerres sur les libertes 
individuelles et le lien que ces conflits et ces sacrifices ont avec les libertes dont nous jouissons aujourd'hui? 

ENONCE CONCERNANT LA RECHERCHE LIEE AU LIVRE D'HISTOIRES 
Le present livre d'histoires est corn;u de maniere a tirer parti des connaissances et de la comprehension que 
les enfants ont concernant : 

• le jour du Souvenir et les gestes de souvenir actif; 

• la signification des concepts de sacrifice, de respect et de liberte; 

• l'histoire militaire du Canada, en mettant l'accent sur les personnes qui ont servi, comment elles ont servi 
et la raison; 

• les branches du service clans les FAC; 
• les roles uniques des veterans et veteranes, du personnel en service actif et de leur famille pour la societe 

canadienne; 
• les roles importants des femmes, des enfants, des Autochtones et des Canadiens noirs clans l'histoire 

militaire du Canada; 
• l'unite du Canada concretisee par l'entremise du service, en mettant l'accent sur chaque province et 

territoire; 

• la paix et la liberte en lien avec les individus, les collectivites et les societes; 

• les monuments aux morts, les services commemoratifs, les symboles et les rituels. 



Le present livre examine les contributions des Canadiens au monde en temps de guerre ou de conflit et au 
cours des missions de maintien de la paix. Il examine le role du service qu'une personne accomplit pour son 
pays et examine qui a servi, comment cette personne a servi, en insistant particulierement sur les deux 
guerres mondiales. Nous examinons des concepts importants tels que le sacrifice, le respect, le sentiment 
d'appartenance, la liberte et la paix. 

Le livre met en evidence les diverses branches du service dans les Forces armees canadiennes ainsi que la 
fac;on dont des personnes de diverses origines et de differents points du Canada se sont reunies pour servir. 
Nous respectons la diversite regionale du Canada. Nous examinons !'importance du souvenir et decrivons 
brievement la fac;on dont les symboles, les rituels et les gestes de souvenir actif aident a accroitre le respect, 
la comprehension et la paix. Nous examinons la geographie du Canada dans le cadre d'activites a la fin des 
pages relatives a l'histoire. 

Nous examinons la liberte dont les Canadiens jouissent en raison de ces sacrifices et la fac;on dont les valeurs 
communes du Canada que sont la sollicitude envers les autres, l'empathie et la bonte, a un niveau individuel, 
peuvent soutenir l'unite, de meilleures relations et meme la paix aux niveaux du groupe, de la collectivite et 
du monde. Nous soulignons le fait que ces valeurs communes et ces actions peuvent renforcer l'unite et la fierte 
d'etre Canadien. 

Cette histoire est racontee par des personnages qui representent la diversite des enfants au Canada, 
notamment les nombreux antecedents culturels et les aptitudes, en vue d'inclure tout le monde. L'utilisation 
de photographies historiques, qui montrent dans bien des cas des enfants, ainsi que d'images modernes de 
militaires et de veteranes et veterans canadiens, de leur famille et de leurs enfants, a pour but d'aider les 
enfants a etablir un lien entre des evenements du passe et leurs libertes et modes de vie actuels. 

Le present livre reconnait !'existence de la discrimination, de l'iniquite et des traumatismes que beaucoup 
vivent dans notre societe et il rappelle aux enfants qu'un engagement envers des valeurs simples telles que 
la bonte, la bienveillance et la tolerance est important pour tisser des liens pacifiques. Le livre reconnait les 
injustices dont les militaires autochtones ont ete victimes et reaffirme un engagement envers la verite et la 
reconciliation. 



Ce. que. La LitUrature. et La reche.rche. dise.nt 

Les themes examines dans le present livre sont des reponses au lyrisme, aux photographies, a la 
communication narrative et a la representation ainsi qu'aux roles du recit, du souvenir et du rituel. 

LYRISME 
Nous recourons a une forme poetique pour communiquer dans le texte s'adressant aux plus jeunes utilisateurs 
de cette histoire. Le fait d'entendre et de repeter une sorte de poeme aide les jeunes enfants a acquerir leurs 
premieres capacites de lecture et d'ecriture et cela ameliore la memoire en rendant le langage plus interessant 
et plus facile a absorber (Ecalle et al., 2015; Frey et al. , 2022). Ces formules poetiques soutiennent !'attention 
et la conscience phonologique et elles ameliorent !'aptitude des enfants a se concentrer, ce qui est essentiel 
dans les premiers milieux d'apprentissage (Tierney et Kraus, 2013). La repetition renforce la memoire et la 
comprehension, ce qui permet aux enfants de devenir au fil du temps plus a l'aise avec les mots et les concepts 
et ameliore ainsi le rappel de memoire et la litteratie (Eghbaria-Ghanamah et al., 2022). 

PHOTOGRAPHIES, PERSONNAGES ET COMMUNICATION NARRATIVE 
Les photographies rendent visible ce qu'on a peut-etre oublie concernant le passe. L'effet de superiorite des 
images est largement accepte et il soutient cette notion (Curran et Doyle, 2011; Defetyer, 2009). Nous utilisons 
dans !'ensemble du present livre des photographies reelles des Forces armees canadiennes et des monuments 
aux morts pour entretenir la memoire, souligner le service et le sacrifice et aider les enfants a se representer 
les Canadiens ainsi que les lieux et les roles lies au Canada qui ont fac;onne notre histoire militaire. Les 
photographies historiques presentent des ancrages concrets et visibles qui aident les communautes a acceder 
a des souvenirs qui pourraient autrement s'estomper (Krupnik, 2021). Grace a sa nature visuelle, la 
photographie aide a rendre plus claires des notions complexes (Cappello et Lafferty, 2015). Des enfants ont, 
dans une etude de recherche, indique que l'apprentissage au moyen d'images semble plus facile, ce qui soutient 
l'idee que la litteratie visuelle sert de fondement a !'acquisition de capacites de lecture et d'ecriture (Cappello 
et Lafferty, 2015). 

Les jeunes enfants s'interessent naturellement aux personnages et aux experiences de ceux-ci et la 
communication narrative offre une fac;on de traiter les epreuves, de trouver un sens et de parler des defis et de 
l'adversite (Ramamurthy et al. , 2023). Le recours a des personnages soutient egalement le developpement 
affectif en permettant aux enfants d'observer leur propre situation du point de vue d'un personnage de 
l'histoire, ce qui facilite le traitement affectif (Sofri et al., 2023). Cela donne aux enfants un moyen de faire 
jouer sans danger leurs emotions, ce qui peut les aider lorsqu'ils font face a d'autres evenements difficiles sur 
le plan affectif (Rogers et al., 2025b). Les livres d'histoires d'enfants sont un type de recit complexe qui combine 
des elements visuels et du texte pour renforcer les messages des. La recherche montre que la mesure dans 
laquelle les parents et les enfants de un a cinq ans lisent ensemble des livres predit la reussite ulterieure, de 
la deuxieme annee a la quatrieme, en ce qui concerne le vocabulaire passif, la comprehension de lecture, la 
motivation interieure a l'egard de la lecture et meme la competence en mathematiques (Zivan et Horowitz­
Kraus, 2020). 



Ce. que. La LltUrature. d La reche.rche. dise.nt 

REPRESENTATION DANS LES MEDIAS ET LES DOCUMENTS IMPRIMES 
Comme le nombre des livres d'histoire militaire canadiens est limite, beaucoup de familles ont constate que les 
livres existants montraient souvent les forces armees d'autres pays et qu'il etait pour les enfants canadiens 
difficile de les trouver pertinents. Ces livres ont souvent echoue a representer des personnages et des defis qui 
refletent les realites, les identites et les experiences des familles de militaires canadiennes. Les enfants ont 
pour cette raison eu du mal a se voir dans les recits. Lorsque des enfants ne sont pas representes dans des 
histoires, ils ont du mal a ressentir un lien et a trouver un sentiment d'appartenance et de l'inspiration (Feger, 
2006). Lorsqu'ils ne voient pas leur vie refletee dans des histoires, cela peut aussi avoir un effet sur leur estime 
de soi et limiter la comprehension qu'ils ont de leur propre identite (Ramamurthy et al., 2023; Rogers et al., 
2025). 

En revanche, lorsque des enfants lisent des livres ou figurent des personnages et des situations qui refletent 
leurs propres experiences ou qui montrent des enfants semblables a eux, cela les aide a se sentir inclus et 
valides (Hardy et al.,2020). Le fait de se voir representes dans les medias rend les enfants autonomes et 
renforce le fait que leurs histoires ont de l'importance et meritent d'etre racontees (Rogers et Bird, 2020). 
Lorsqu'ils voient des personnages qui leur ressemblent ou qui font face a des defis similaires, ils sentent qu'on 
les a vus et qu'ils sont valorises (Walters, 2025). Cela cree un espace d'inclusion et d'acceptation, ce qui les aide 
a se sentir lies de plus pres a l'histoire et a se sentir fiers de leur propre identite (Walters, 2025). De meme, le 
fait de lire des histoires sur des vies qui sont differentes de la leur aide les enfants a devenir empathiques et 
curieux (Ramamurthy et al., 2023). A mesure qu'ils absorbent les images et les messages d'un livre, ils 
commencent a comprendre ce qui fait que leur propre vie s'inscrit dans une experience humaine plus large et 
plus diversifiee, une experience qui inclut de nombreuses perspectives et fa<;ons de vivre (Hardy et al., 2020). 

RECIT, SOUVENIR ET RITUEL 
Rohschiirmann (2025) explique que, au sein des organisations militaires, les marches et l'exercice ne sont pas 
utiles du point de vue strategique. Ces activites ont pour role de lier sur les plans physique et psychologique 
les militaires par des mouvements et des comportements synchronises lorsqu'ils bougent a l'unisson dans le 
cadre de divers rituels. Les services commemoratifs, les monuments aux morts, les rituels, les recits et la 
creation de heros sont des manieres par lesquelles les pays entretiennent la memoire culturelle (Gorry et al., 
2025). Cette memoire culturelle inclut des recits de sacrifice, de service et de discipline. Dans les forces armees, 
ces elements sont evidents dans l'ideal de la famille militaire sto'ique (Gorry et al., 2025). 



Ce. que. la LltUrature. d la reche.rche. dise.nt 

RECIT, SOUVENIR ET RITUEL 
Une etude intitulee The Remembrance in Schools Project (Alexander et al., 2024), realisee au Royaume-Uni, a 
examine les pratiques commemoratives en vigueur dans les ecoles, notamment celles qui s'appliquent aux 
apprenants du niveau primaire. Les conclusions suggerent que la participation a des rituels commemoratifs 
aide les gens a reflechir, a sentir qu'ils ont un lien affectif et a transmettre des valeurs communes de 
generation en generation (Alexander et al., 2024). Cette etude britannique suggere egalement que la maniere 
dont les rituels commemoratifs sont actuellement appliques dans les ecoles au Royaume-Uni pourrait limiter 
les possibilites d'examiner des points de vue plus critiques ou differents, en particulier ceux qui concernent la 
decolonisation. Une approche differente, axee sur l'inclusion de pratiques commemoratives autochtones, noires 
et non-eurocanadiennes, pourrait ameliorer la comprehension et aider a transformer les fac;ons traditionnelles 
dont ces rituels fac;onnent les manieres par lesquelles nous nous rappelons le passe et imaginons l'identite 
nationale (Nelson et Godlewska, 2022). 

Les rituels tels qu'un moment de silence ou la fabrication de coquelicots peuvent aider les enfants a ressentir 
les sacrifices du passe et a comprendre leur place dans le monde (Alexander et al., 2024). L'acquisition d'une 
litteratie historique enseigne aux enfants les raisons pour lesquelles les societes assurent la commemoration 
et aide les eleves a avoir une pensee critique concernant le souvenir et l'identite au lieu de les adopter sans 
trop reflechir (Munro et al., 2022). 11 est important de se rappeler que le recit et les rituels peuvent etre une 
source de reconfort, de force et d'appartenance (Gorry et al., 2025) pour certaines personnes, mais que, pour 
d'autres, ils peuvent raviver la douleur (Alexander et al., 2022). Les histoires de certains membres de la 
societe ont pendant ces commemorations ete marginalisees par les recits plus vastes et plus dominants 
(metarecits) des colonisateurs europeens, de l'Etat et d'autres elements de la societe (par exemple les 
contributions des Autochtones et des Noirs a l'histoire des guerres du Canada) (Alexander et al., 2022). 

Les programmes et le materiel conc;us par des experts canadiens et des dirigeants autochtones aident les 
enfants a comprendre comment l'histoire militaire est liee a l'identite nationale, a la responsabilite civique et 
a l'empathie (Alexander et al., 2024) (Nelson et Godlewska, 2022). Les enseignants, tels que Munro et al. 
(2022), recommandent que les themes tels que le jour du Souvenir soient integres aux cadres de }'education de 
la petite enfance (par exemple, le programme Early Years Foundation Stage - EYFS - ou phase preparatoire, 
au Royaume-Uni), ce qui montre qu'ils aident les enfants a comprendre les liens passes et actuels, 
l'identification a la communaute et le sentiment d'appartenance recoupant de multiples generations et 
domaines d'apprentissage (Munro et al. , 2022). 
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P. 7: Deux garcons du quartier Rosemont ramassent du caoutchouc pour la recuperation en temps de guerre. Montreal, Canada . 
Photo : Conrad Poirier, 29 avril 1942. Courtoisie de la Bibliotheque et Archives nationales du Quebec. Domaine public. 

P. 7: De jeunes femmes travaillant comme « farmerettes » dans la region du Niagara, a l'ete 1942, pour soutenir la production alimentaire pendant la 
Deuxieme Guerre mondiale. Photo : Dre Evelyn Williamson (nee Porter), tiree de la collection familia le. Photo utilisee avec permission. 

P. 9: « Attends-moi papa» Soldats du Duke of Connaught's Own Rifles faisa nt leurs adieux a New Westminster, Colombie-Britannique, ler octobre 1940. 
Photo : Claude P. Dettloff. Photo courtoisie des Vancouver Archives. Domaine public. 

P. 11.1 : Le Monument commemoratif de guerre a Ottawa. [iStock, Dougall_Photography] 

P. 11.2 : Le Monument commemoratif de l'Afghanistan a Trenton. [mention de source : Victoria Edwards, CC BY-SA 3.0 
<https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0>, photo reproduite avec l'aimable autorisation de Wikimedia Commons]. 

P. 13.1: Deux signaleurs utilisent un projecteur de signalisation a bord du NCSM Assiniboine en 1940. Photo reproduite avec l'aimable autorisation 
de Bibliotheque et Archives Canada. [Gerald Moses/DND/LAC/PA-116048] Domaine public. 

P. 13.2 : Calgary, Alberta, Canada. 7 juillet 2023. Plusieurs militaires des Forces armees canadiennes defilent au cours d'une ceremonie publique. 
Mention de source : iStock, Marvin Samuel Tolentino Pineda. 

P. 15 : Des soldats canadiens celebrant leur victoire en revenant du front de Vimy malgre la perte de 3 598 compagnons tues et 7 004 blesses. 
Mention de source : Willia m Ivor Castle/LAC/3194757/Colourization The Vimy Foundation; Domaine public. 

P. 17 : Le Memorial national du Canada a Vimy, erige au point le plus eleve de la crete de Vimy a Givenchy-en-Gohelle, dans le nord de la France. 
Image de phototheque de la Premiere Guerre mondiale; iStock, Lucentius 

P. 19 : Le sergent d'infa nterie Christopher Marshall, ne a la Barbade, a cote du cavalier Brandie Simms des Royal Canadian Dragoons. Ne en Nouvelle­
Ecosse, Brandie Simms est mort au combat en octobre 1918. Photographe inconnu, Domaine public. Source : Histoires de vetera ns noirs canadiens. 

P. 21.1: Patricia Collins (nee Holden) etait l'une de ces trois photographes de presse travaillant au Service des rela tions publiques du pare Lincoln's Inn 
Fields, a Londres, en Angleterre, en 1944. Image : Patricia Collins/Le Projet Memoire Archive/Historica Canada. Photo utilisee avec sa permission. 

P. 21.2 : Une travailleuse a l'usine Canadian Fairbanks-Morse Company Limited, a Toronto, perce des obus d'obusier de 6 pouces aux environs de 1915-
1917. Photographe inconnu; source: Bibliotheque et Archives Canada, C-018733. Domaine public. 

P. 21.3 : En 1942, jusqu'a 9 000 personnes travaillaient dans les usines de l'Arsenal federal de l'Est a Saint-Malo, au Quebec - 60 % etaient des femmes 
fabriquant des munitions pour armes legeres . Mention de source : Nicholas Morant/ Office national du film du Canada. Phototheque I Bibliotheque et 
Archives Canada/ PA-116093. Domaine public. 

P. 23 : Jardins de la victoire de Montreal - Des enfants cultivent les legumes au Jardin botanique de Montreal en 1943. Photo d'Hermenegilde Lavoie, 
reproduite avec l'aimable autorisation de BanQ / Fonds Ministere de la Culture, des Communications et de la Condition feminine - Office du film du 
Quebec). Domaine public. 

P. 25.1: Charles (Checker) Tomkins (deuxieme a partir de la droite) n'a pas revele son role de transmetteur en code cri, meme a ses quatre freres 
(a partir de la gauche) John Smith, Henry, Peter et Frank Tomkins, qui ont aussi servi . Photo provenant de L'encyclopedie du Canada/Le Projet 
Memoire/Historica Canada utilisee avec sa permission. 

P. 25.2 : Monument aux anciens combattants autochtones est orne de couronnes apres la ceremonie de la Journee nationale des peuples autochtones a 
Ottawa . 
Photo de Stephen J. Thorne/Revue Legion utilisee avec sa permission. 



P. 25.3: Un membre des Forces armees canadiennes tient le baton des exploits !ors d'une ceremonie tenue a !'occasion de la Journee nationale des 
veterans autochtones, le 8 novembre 2017. Photo: d'Anciens Combattants Canada , reproduite avec l'aimable autorisation. 

P. 27: Des soldats du 2 PPCLI, qui est un regiment de Shilo, au Manitoba, en patrouille en Coree, en mars 1951. Photo reproduite avec l'aimable 
autorisation de Bibliotheque et Archives Canada PA-115034. 

P. 29.1: Tombes de militaires du Commonwealth au monument commemoratifTyne Cot, a Zonnebeke, en Belgique. Photo de Sarah Fee, prise le 19 aout 
2013, utilisee avec sa permission. 

P. 29.2 : Des enfa nts neerlandais deploient des drapeaux du Canada en vue du defile a Apeldoorn, aux Pays-Bas. Photo de Sharon Adams/Revue Legion 
utilisee avec sa permission. 

P. 29.3: Stan Mazur serre !es mains d'enfants neerla ndais portant des drapeaux du Canada pour honorer !es liberateurs canadiens, a Apeldoorn, aux 
Pays-Bas. Photo de Sharon Adams/Revue Legion utilisee avec sa permission. 

P. 31.1: Statue du lieutenant-colonel John McCrae a Ottawa, en Ontario. Une deuxieme statue de celui-ci creee par la meme artiste, Ruth Abernethy, 
est erigee dans sa ville natale de Guelph, en Ontario. Photo reproduite avec l'aimable autorisation de Anciens Combattants Canada . 

P. 33.1: Des eleves du primaire sont photographies !ors d'une ceremonie de depot de coquelicots au cimetiere Fraser de New Westminster, en Colombie­
Britannique, le 7 novembre 2024. Photo: Ben Nelms/CBC. Tous droits reserves. Photo utilisee avec autorisation. 

P. 35 : Le Memorial terre-neuvien a Beaumont-Hamel commemore !es sacrifices des militaires originaires de Terre-Neuve-et-Labrador, qui n'etait pas 
encore, a l'epoque, une province du Canada, au cours de la bataille de la Somme, pendant la Premiere Guerre mondiale. Photo 
provenant d'iStock, RnDmS. 

P. 37: Des enfants ont quitte leur foyer en Grande□Bretagne et leurs parents pendant la Seconde Guerre mondiale pour etre a l'abri des bombardements 
touchant le pays. Mention de source: Montreal Gazette/LAC/PA-142400. Photo utilisee avec sa permission. 

P. 39.1 : Des defiles et des celebrations ont eu lieu quand la Seconde Guerre mondiale a pris fin en Europe. C'est ce qu'on a appele le jour de la Victoire 
en Europe, le 8 mai 1945. Photographe: John H. Boyd, 7 mai 1945. City of Toronto Archives, Fonds 1266, item 96241. 

P. 39.2: Reddition sans condition - Photo de Larry Helfand, reproduite avec l'aimable autorisation de L'Encyclopedie du Canada via Le Projet Memoire. 

P. 39.3 : Le Canada n'a eu un drapeau a lui que le 15 fevrier 1965, quand le drapeau rouge et blanc orne d'une feuille d'erable a ete presente 
officiellement. Nous utilisions jusque-la le drapeau britannique. Photo d'enfa nts celebrant le jour de la Victoire en Europe, le 8 mai 1945. 
City of Toronto Archives, Fonds 1257 Series 1056, Item 214. 

P. 41.1 : Une jeune fille a epingle la photo d'un soldat a son chandail a !'occasion du defile celebrant la liberation d'Apeldoorn aux Pays-Bas. Photo de 
Tom MacGregor/Revue Legion utilisee avec sa permission. 

P. 41.2 : Une jeune fille depose son coquelicot sur une couronne a !'occasion d'une ceremonie du jour du Souvenir a Otta wa. Photo de Melody 
Maloney/Metropolis Studio utilisee avec sa permission. Tous droits reserves. 

P. 41.3: Une mere militaire et un enfant laissent leurs coquelicots sur la Tombe du Soldat inconnu apres la ceremonie du jour du Souvenir a Ottawa . 
Photo de Melody Maloney/Metropolis Studio utilisee avec sa permission. Tous droits reserves. 

P. 59.1 : L'hopital St. Mary apres !'explosion d'Halifax. Decembre 1917. Photo de William J ames. Avec l'aimable autorisation des Archives de la Ville de 
Toronto, 1244-1782. Domaine public. 

P. 61.1: « Le Memorial national du Canada a Vimy, inscription en frarn;ais », Photo de Philippe Vercoutter, Top .Vlaanderen, 3 october, 2025. Tous droits 
reserves .https://top.vlaanderen/just-away-in-flanders. Utilisee avec sa permission. 

Quatrieme de couverture : Coquelicots. Photographie de Mark E. Hopper Photography utilisee avec sa permission. 
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aujourd'hui. Grace aux ceremonies du 
Souvenir, a la Campagne du Coquelicot, 

aux activites commemoratives, aux 
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et plus encore, la Legion aide les 
Canadiens a honorer et a se souvenir. 
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« La vraie force, c'est le courage de demander de l'aide. » - Simon Sinek 

https://sbmfc.ca/


Le present livre est dedie a la memoire des braves veterans et veteranes du Canada qui ont donne 

leur vie au service de notre pays. Leur sacrifice a garanti les libertes et le mode de vie que nous 

cherissons aujourd'hui. 

Il est egalement dedie aux enfants du Canada. Puissiez-vous toujours vous rappeler et honorer 

ceux et celles qui ont tant donne pour que vous puissiez vivre en paix et en liberte. Puissiez-vous 

transmettre les valeurs que sont la bonte, l'equite et la tolerance et aider a edifier un monde de 

paix durable. 

<< Nous de.vons nous souvenir. Si nous ne. Le. faisons r7as, 
Le. sacri~ce. des cent mille. vies canadie.nne.s t7e.rdue.s se.ra denue 
de. sens. Ce.s .9e.ns sont morts r7our nous, r7our Le.ur foyer d r7our 

Le.urs famille.s d Le.urs amis, r7our un e.nse.m~Le. de. traditions qu'ils 
cherissaie.nt d r7our un ave.nir dans Lequd ils croyaie.nt; 

ils sont morts r7our Le. Canada. >'> [traduction] 
- Heather Ko\?ertson ( 1CJ11) 
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A M Y T U R C OTT E - D O Y L E - Amy a travaille de nombreuses annees en publication en tant que 
proprietaire de Midpoint Productions Inc. et ancienne directrice de la publicite du journal de reference de la 
region de Quinte, The Intelligencer. Elle s'est ensuite orientee vers la collecte de fonds et les partenariats et 
occupe aujourd'hui le poste de chef de projet pour les partenariats et initiatives strategiques a l'Institut 
canadien de recherche sur la sante des militaires et des veterans (ICRSMV) a l'Universite Queen's. 

Amy a rencontre Marg Rogers pour la premiere fois lors du Forum ICRSMV virtuel en 2021, ou elle a presente 
sa serie de livres d'histoires fondes sur des donnees probantes destines aux enfants de familles de militaires 
australiens. Impressionnees par le travail de Marg et conscientes du besoin de livres similaires et 
culturellement adaptes aux enfants de familles de militaires canadiens, Amy et Marg ont entrepris d'adapter 
les livres de Marg pour les familles canadiennes. Ce livre necessitait une histoire entierement reimaginee, ce 
qu'Amy etait ravie de realiser. Avec l'aide d'un groupe de conseillers veterans et veteranes canadiens, Jan en 
tant qu'illustratrice et Marg comme conseillere pedagogique et redactrice, une nouvelle histoire destinee aux 
enfants canadiens a ete creee. 

Amy est mariee a un ancien reserviste des FAC ; son plus jeune fils sert au sein du 2e Regiment royal canadien 
de reserve (RCR) a la base de Gagetown, au Nouveau-Brunswick, et son fils aine etudie a l'Universite 
Dalhousie. Elle est profondement reconnaissante d'avoir !'occasion de contribuer ace projet et espere qu'il 
contribuera au Souvenir et a la fierte canadienne. 

MA R G R O G E R S , P H D - Marg est maitre de conferences et chercheuse principale en education 
de la petite enfance a l'Universite de Nouvelle-Angleterre, a Armidale, en Australie. Marg est une chercheuse 
interdisciplinaire qui se specialise dans la recherche et la promotion des voix marginalisees des familles de 
militaires, de veteranes et veterans et de premieres et premiers intervenants. Marg a vu l'impact de la guerre 
sur la famille de son oncle lorsqu'il a servi a plus d'une reprise au Vietnam et les effets sur sa sante physique 
et mentale. Elle a egalement vecu les effets intergenerationnels du service de son grand-pere au cours de la 
Seconde Guerre mondiale, au cours de laquelle il a ete blesse. 

Marg a des qualifications et une experience professionnelle dans le domaine de la petite enfance et le domaine 
scolaire et dans les domaines de la formation en activites creatives et du courtage de la synergie universite­
entreprise. Dans ses fonctions actuelles comme dans ses fonctions precedentes, sa passion pour !'education a 
toujours eu pour but d'aider les familles grace a des partenariats authentiques de communaute et d'education. 
Marg a, dans le cadre de son travail, eu le privilege de collaborer avec des familles de militaires, de veteranes 
et veterans et de premieres et premiers intervenants. Elle espere que ses livres d'histoires fondes sur la 
recherche offriront aux enfants, aux parents et aux educateurs et educatrices des outils permettant 
d'entreprendre des discussions utiles. 



es en an s son soIgnes a opI a . ary s a I ax, en ouve e- cosse, apres 
!'explosion d'Halifax du 6 decembre 1917. Ce jour-la, deux navires se sont abimes dans le 
port. L'un d'eux etait charge d'explosifs de guerre. L'accident a provoque une puissante 
explosion qui a detruit une grande partie d'Halifax. De nombreuses personnes ont ete 
tuees et beaucoup d'autres blessees. A l'epoque, ii s'agissait de la plus grande catastrophe 
d 'origine humaine au monde. 
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