A Temps
= d'achévement
Satisfait a la <9 min 15.0 sec
norme
Intervalle de 9 min 15.1seca

réévaluation

9 min 20.0 sec

Ne satisfait pas
la norme

29 min 20,1 sec

Evaluation de la condition physique de maintenance de la Protection rapprochée (Ecp de maintenance de la PR)

L'ECP de maintenance de la PR est la norme d'évaluation de la condition physique pour le centre d'évaluation des opérateurs de protection
rapprochée (CEOPR) ainsi que pour le cours d'opérateur de protection rapprochée (COPR). Elle comprend des éléments fondamentaux de
I'évaluation FORCE. Elle évalue les aptitudes physiques spécifiques requises pour exercer en toute sécurité et avec efficacité les fonctions

d'opérateur de protection rapprochée (PR).

10m

o 40 m de marche

Couloir A
Marcher 20 m, franchir la ligne des 20 m et revenir a la

Début du
chronomeétre

9 80 m Course précipitée

Couloir A
Toucher la ligne de départ, prendre la position couchée
et lever les mains du sol. Se lever, se retourner,
sprinter sur 10 m, franchir la ligne, se retourner, se
mettre en position couchée, lever les mains du sol.
Pour chaque position couchée, I'opérateur CP ne doit
pas plonger ou se laisser tomber et doit : avoir les
mains et les épaules sur ou derriére la ligne, lever les

ligne de départ. Aucun arrét ou repos n'est autorisé. l 4

mains du sol, et étre perpendiculaire a la ligne. ‘

9 Traction intermittente d’une victime

Couloir B
Saisir le kit « de transport » par la sangle et le tirer vers
I'arriere sur une distance de 10 m sans s'arréter. Apres
le « transport », placez le sac de sable sur le kit. Courir
10 m jusqu'a la ligne de départ, toucher la ligne, se
retourner, courir 10 m jusqu'au kit de « transport ».
Saisir le sac de sable "de transport" par la sangle et
tirer le kit vers I'arriére sur une distance de 10 m sans
s'arréter. Posez le sac de sable "de transport".

O Pause consolidée ‘

Couloir C
Se tenir en position « prét » pendant 1 minute a
I'intérieur du carré C-2.

Tenue vestimentaire exigée :

e CADPAT ou équivalent,

*  Bottes avec support pour la
cheville

e Veste lestée de 10,44 kg (23 Ib)

Optionnel :

*  Ruban adhésif (pour les ongles)

e Genouilleres

¢ Manchon(s) de compression

0 40 m de marche

Couloir D
Marcher 20 m, franchir la ligne des 20 m et revenir a la ligne de

départ. Aucun arrét ou repos n'est autorisé.

0 Barricade

chronomeétre

Fin du

Couloir E-3
Effectuer 30 soulevés de sacs de sable a une hauteur minimale de
1,0 m, en alternant les sacs de gauche et de droite.
Pendant une levée : les pieds ne peuvent pas toucher la ligne, la
ligne médiane du sac doit étre sur ou au-dessus de la ligne de 1,0
m, on ne peut pas utiliser la poignée ou I'ceillet des sacs de sable,
on ne peut pas lancer le sac contre le mur.

@ Transport intermittent de la victime

Couloir D
Ramasser deux sacs de sable de 20 kg, marcher 20 m (avec
charges), contourner le cone et revenir sur 20 m. Toucher la ligne
de départ et placer les sacs de sable derriere la ligne de départ.
Courir 20 m (sans charge), contourner le cdne, courir 20 m pour
retourner a la ligne de départ et toucher la ligne de départ.
Répéter les étapes pour un total de 5 navettes chargées et 5
navettes déchargées en intermittence. |l est interdit de courir
pendant une navette chargée. L'opérateur du PR doit : contourner
le cone, toucher la ligne de départ entre les navettes et placer des
sacs de sable a I'extérieur de la zone des 20 métres.

e Controle de la foule
Couloir E-1/2

Placer les deux mains en position de départ sur le mur.
Tourner d’un c6té, ramasser le sac de sable, tourner au centre,
I'appuyer contre le mur, tourner de I'autre c6té, placer le sac de

sable sur la plate-forme. Placer les deux mains en position de
départ sur le mur. Répéter le processus pour un total de 8
pressions au mur. Terminer avec les mains en position de départ.
Le sac de sable doit étre pressé au-dessus de la ligne de 1,25 m sur
le mur a chaque répétition.
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