
 

 

 

 
 

GUIDE D’INFORMATION DU PROGRAMME FAMILLE ET 
AMIS – VERSION 1 

   

Introduction 

Le programme Sans limites dirigera l’équipe du Canada qui participera aux Jeux Invictus 2025, 
qui se dérouleront du 6 au 17 février 2025, à Vancouver et à Whistler, en Colombie-Britannique. 
 
Les Jeux Invictus sont plus qu’un événement sportif adapté, ils constituent une plateforme pour 
le rétablissement, la réadaptation et la réintégration des militaires malades et blessés, retraités 
ou actifs, des pays participants. 
 
Lorsqu’une personne sert dans l’armée, sa famille en fait tout autant. Les familles des militaires 
qui se blessent (physiquement ou mentalement) sont également impliquer dans le processus de 
rétablissement. En cas de maladie ou de blessure, les amies, amis et membres des familles 
des militaires, actifs ou retraités, constituent leur réseau de soutien physique et psychologique 
pendant leur rétablissement. La participation aux Jeux Invictus favorise non seulement la 
guérison et le rétablissement des militaires qui ont une blessure ou une maladie, mais 
également ceux de leur famille. 
 

Soutien du programme Famille et amis 

Le personnel du programme Famille et amis est là pour vous apporter un soutien logistique et 
émotionnel avant, pendant et après les Jeux. Du soutien est fourni par le personnel du 
programme Sans limites et des Services aux familles des militaires (SFM), qui compte deux (2) 
conseillères de la Ligne d’information pour les familles (LIF). 
 
Soutien logistique 

 Prestation de renseignements sur les événements, les horaires et les déplacements; 
 Orientation, communication et résolution de problèmes pendant les Jeux; 
 Coordination des besoins en matière d’accessibilité et des besoins spéciaux (Jeux, 

hôtel, déplacement). 
 
Soutien émotionnel 

 Suivi du mieux-être; 
 Soutien émotionnel et conseils; 
 Aiguillage personnalisé vers des ressources et des programmes; 
 Orientation, communication et résolution de problèmes pendant les Jeux; 
 Soutien à la stabilisation d’une situation de crise (santé émotionnelle ou mentale). 

 

Préparation 

Documents requis 

Ayez sur vous les documents originaux ci-dessous et gardez une copie de chacun dans votre 
bagage à main : 
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 Carte d’identité valide délivrée par un gouvernement fédéral, provincial ou territorial 
canadien et comportant votre photo, votre nom complet et votre date de naissance (p. ex. 
carte d’assurance maladie, permis de conduire, passeport); 

 Informations au sujet de votre couverture d'assurance maladie et de voyage. 
 

Assurance maladie 

Pour les urgences et les soins supplémentaires, les ressources provinciales des communautés 
locales (p. ex. les services médicaux d’urgence, les cliniques et les hôpitaux) seront utilisées. 
Les régimes provinciaux d’assurance maladie pourraient ne pas couvrir tous les frais médicaux 
pour des services reçus hors de la province, tels que les services d’ambulanciers (terrestres ou 
aériens), ou imposer des limites journalières pour les soins ambulatoires d’urgence ou certains 
services d’hospitalisation.  
 
Nous encourageons chaque membre du programme Famille et amis de souscrire une 
assurance maladie couvrant les services reçus hors de la province de résidence pour toutes les 
personnes qui prennent part au voyage (enfants compris). Communiquez avec votre compagnie 
d’assurance pour consulter votre couverture actuelle et pour confirmer que chaque voyageuse 
et voyageur bénéficie d’une assurance maladie appropriée qui couvre notamment : 

 les frais de soins médicaux non urgents (p. ex. visite dans une clinique, services de 
diagnostic ou de laboratoire, médicaments sur ordonnance); 

 les frais liés à une urgence (p. ex. services ambulanciers ou paramédicaux); 
 les appareils fonctionnels (p. ex. béquilles, fauteuil roulant); 
 les interruptions de voyage; 
 les retours au pays retardés, y compris les coûts engendrés et les dispositions pratiques à 

prendre (p. ex. réserver un nouveau vol, prolonger un séjour à l’hôtel, prévoir un transport 
adapté, etc.). 

 
Communiquez avec votre compagnie d’assurance si vous avez besoin de vous procurer une 
assurance maladie supplémentaire. Les coûts de l’assurance maladie ou de voyage 
supplémentaire souscrite et tous les frais médicaux ou de voyage engagés pendant le séjour 
sont à la charge de chaque membre du programme Famille et amis et ne seront pas 
remboursés par les Services de bien-être et moral des Forces canadiennes (SBMFC). 
 

Vaccination 

Nous vous recommandons de recevoir vos vaccins de routine avant votre voyage, y compris, 
mais sans s’y limiter, les vaccins contre la rougeole, le tétanos, la coqueluche, la grippe et la 
COVID-19. 
 

Médicaments  

Nous recommandons fortement aux membres du programme Famille et amis qui ont des 
médicaments sur ordonnance d’en apporter l’équivalent de 20 jours (si possible) dans leur 
bagage à main. Ces médicaments doivent être dans leur emballage d’origine avec l’étiquette de 
la pharmacie. S’ils ne sont pas dans leur emballage d’origine, vous devez avoir avec vous une 
copie de votre ordonnance ou une lettre de votre médecin pour faciliter leur remplacement ou 
leur réapprovisionnement, au besoin. 
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Bagages  

Veuillez consulter la politique en matière de bagages de votre compagnie aérienne pour obtenir 
les informations les plus récentes sur le sujet.  
 
Les compétitrices et compétiteurs des Jeux Invictus 2025 vont vous fournir des étiquettes à 
bagages du programme Famille et amis. Veuillez les utiliser afin de faciliter l’identification et le 
tri des bagages. Nous vous recommandons fortement de ne pas utiliser le même sac que votre 
compétitrice et compétiteur, car, à votre arrivée à Vancouver, les sacs des compétitrices et 
compétiteurs seront envoyés dans des hôtels différents directement depuis l’aéroport. 
 

Bagages à main 

Vous pouvez apporter un (1) article standard et un (1) article personnel. Les dimensions 
maximales incluent les roues et les poignées. Consultez le site Web de la compagnie aérienne 
pour connaître les dimensions et le poids autorisés pour les bagages à main.  

 

 
 

Bagages enregistrés 

Air Canada, WestJet et Porter exonéreront les membres des Forces armées canadiennes 
(FAC) actifs et retraités admissibles des frais de transport pour un maximum de trois ou quatre 
bagages enregistrés (selon la compagnie aérienne). Une carte Une FC portant la mention 
« CF » ou « V », ou une carte NDI 75 est généralement requise pour l’identification. 
 
Les civiles et civils sont soumis à la franchise de bagages et au poids habituels. La franchise de 
bagages incluse dans votre tarif sera indiquée sur votre billet. Si votre nombre de bagages 
enregistrés dépasse le nombre autorisé ou si le poids ou la taille de vos bagages sont trop 
élevés, vous devrez prendre en charge les frais à payer. 
 
Nous vous recommandons d’emporter des médicaments, quelques vêtements de rechange et 
d’autres articles essentiels dans un bagage à main. Les bagages égarés peuvent mettre 
plusieurs jours à vous parvenir (si ce n’est une semaine) : faites donc vos bagages en 
conséquence. L’hôtel qui héberge les membres du programme Famille et amis offre certains 
services et d’autres articles sont disponibles dans les magasins locaux. 
 

Applications mobiles à télécharger 

 WhatsApp; 
 Application de la compagnie aérienne (pour l’enregistrement et le divertissement lors du 

vol). 
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Communications avec les membres du programme Famille et amis 

Le personnel du programme Famille et amis utilisera WhatsApp comme principal moyen de 
communication pendant les Jeux Invictus, car l’application peut être utilisée sur des réseaux Wi-
Fi. Le Wi-Fi est gratuit à l’hôtel qui héberge les membres du programme Famille et amis et à la 
plupart des sites des Jeux Invictus. 
 
Les détails importants ou les horaires des événements peuvent changer à court préavis et le 
personnel du programme Famille et amis enverra des mises à jour par le biais d’un message au 
groupe d’information sur WhatsApp. La discussion de groupe permet aux membres du 
programme Famille et amis d’apprendre à se connaître et d’échanger des renseignements. 
 
 Veuillez télécharger l’application et envoyer un message à Christine au 343-574-6727 pour 

qu’elle vous ajoute au groupe d’information et à la discussion de groupe. 
 

Météo 

En moyenne, la température à Vancouver en février se situe entre 5 °C et -5 °C, les 
précipitations sont de 160 mm et il pleut 16 jours.  
 
Whistler a plus de neige et des températures plus fraîches que Vancouver. La température 
moyenne à Whistler en février est comprise entre 2 °C et -10 °C avec des chutes de neige 
moyennes de 181 mm. 
 

Articles à apporter  

Pour les Jeux Invictus, nous vous recommandons d’apporter : 

 un manteau ou une veste imperméable pour l’extérieur; 
 un parapluie; 
 des chaussures d’intérieur; 
 un manteau, des pantalons et des bottes d’hiver (portez plusieurs couches de 

vêtements, car les températures varient); 
 une tuque et des mitaines ou des gants; 
 des habits de neige pour les enfants; 
 un maillot de bain pour la piscine de l’hôtel; 
 une bouteille d’eau réutilisable;  
 des protecteurs auditifs (un casque ou des bouchons); 
 des appareils fonctionnels, au besoin (p. ex. canne, déambulateur, fauteuil roulant). 

Des vêtements d’Équipe Canada (foulard, tuque, chandail à capuchon, sac à bandoulière et 
deux t-shirts) sera fourni aux membres accrédités du programme Famille et amis. Veuillez 
porter ces vêtements ou d’autres vêtements sur le thème du Canada lorsque vous encouragez 
les compétitrices et compétiteurs d’Équipe Canada.  
 
L’échange d’épinglettes est une tradition populaire des Jeux Invictus et un excellent moyen de 
rencontrer d’autres familles, amies et amis et bénévoles. Les membres du programme Famille 
et amis recevront un petit nombre d’épinglettes d’Équipe Canada. Nous vous recommandons 
d’apporter d’autres épinglettes sur le thème du Canada et d’autres petits articles à échanger. 
Certaines personnes pourraient aussi vous proposer d’échanger des vêtements (p. ex. un t-
shirt, une tuque, un chandail à capuchon, etc.). Vous pouvez accepter ou refuser, mais si vous 
choisissez d’échanger des vêtements, attendez les derniers jours des Jeux. 
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Fuseau horaire 

Vancouver se trouve dans le fuseau horaire du Pacifique (UTC-8). Il est trois heures plus tôt à 
Vancouver qu’à Toronto.  
 
Pour réduire vos risques de souffrir du décalage horaire, vous pouvez : 

 dormir dans l’avion, si possible (utilisez des bouchons d’oreilles et un masque de 
sommeil); 

 limiter votre consommation d’alcool et de caféine, et éviter les repas riches en calories; 
 boire beaucoup d’eau (avant et pendant le vol); 
 respecter le cycle local jour-nuit pour les repas et le sommeil; 
 sortir ou vous promener pour vous exposer à la lumière du jour à un moment opportun; 
 limiter vos siestes à moins de 30 minutes (programmer une alarme). 

 

Déplacements 

Déplacement vers Vancouver 

En cas de retards ou d’annulations au cours de la journée de votre déplacement, permettez à la 
compagnie aérienne de vous réserver un autre vol. Si la compagnie aérienne n’est pas en 
mesure de le faire, veuillez contacter le personnel du programme Famille et amis, qui surveillera 
les vols pour déceler les retards et les annulations, et nous tenir au courant (dans la mesure du 
possible). 
 
Vous devriez arriver à votre aéroport de départ au moins deux heures avant votre vol. Dans la 
plupart des aéroports, les délais pour les vérifications de sécurité peuvent être longs. 
 
Nous vous recommandons de porter les vêtements d’Équipe Canada pendant votre voyage afin 
que les autres membres du programme Famille et amis de votre région puissent vous 
reconnaître, ainsi que les bénévoles des Jeux Invictus à votre arrivée à Vancouver. 
 

Arrivée à Vancouver 

Une fois vos bagages récupérés, les bénévoles des Jeux Invictus vous indiqueront où se trouve 
le Bureau des arrivées des Jeux Invictus 2025. Vos bagages seront identifiés en fonction de 
l’hôtel ou vous êtes hébergés. Les bénévoles des Jeux Invictus chargeront vos bagages dans 
des camions et vous guideront vers la navette. 
 
À votre arrivée à l’hôtel, veuillez-vous diriger vers la salle de bal Waterfront ou le personnel du 
programme Famille et amis vous remettra votre accréditation des Jeux Invictus 2025, votre bon 
de repas (le cas échéant) et la clé de votre chambre. Si votre chambre est prête, vous pourrez y 
accéder, sinon vos bagages pourront être rangés en attendant qu’elle le soit. L’hôtel essayera 
de coordonner la disponibilité de la chambre avec l’arrivé des membres du Programme Famille 
et amis mais il se peut que des chambres soient prêtes seulement à compter de 15 h. Une carte 
de crédit n’est pas exigée lors de l’enregistrement. 
 
Les membres du programme Famille et amis qui habitent dans la région de Vancouver 
devraient trouver quelqu’un qui pourra les déposer à l’hôtel et venir les chercher, car le 
stationnement n’est pas fourni par les Jeux Invictus ni remboursé par les SBMFC. 
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Les membres du programme Famille et amis qui arriveront un autre jour que le 6 février (jour 
d’arrivée fixé pour les Jeux) seront responsables de leur propre transport entre l’aéroport et 
l’hôtel. De nombreuses options sont disponibles, comme les transports en commun (SkyTrain : 
ligne Canada, station : Waterfront), les taxis et le covoiturage. Le personnel du programme 
Famille et amis prévoira une heure et un endroit pour vous remettre votre accréditation des 
Jeux Invictus 2025. 
 

À Vancouver 

Hébergement 

Fairmount Vancouver Waterfront Hotel 

Adresse : 900 Canada Place, Vancouver (Colombie-Britannique) V6C 3L5 
Site Web : www.fairmont.com/waterfront-vancouver 
Enregistrement : 15 h 
Départ : 12 h (midi) 
 

Commodités Buffet déjeuner* 
 Un grand lit, un très grand lit ou deux lits à 

deux places 
 Wi-Fi (gratuit), télévision, coffre-fort, 

climatisation 
 Articles de toilette (shampoing, revitalisant, 

gel douche, lotion et savon pour les 
mains), sèche-cheveux 

 Machine à café, café, thé, bouilloire, fer à 
repasser, planche à repasser 

 Des réfrigérateurs pour les médicaments 
et la nourriture pour bébé sont disponibles 
sur demande 

 Consigne à bagages 
 Restaurant, bar, espace de repos 
 Centre de conditionnement physique 

(ouvert en tout temps), bain à remous 
intérieur, piscine extérieure chauffée 
(ouverte de 6 h à 22 h) 

 Accès intérieur à l’aire de restauration 
 Service de ménage léger tous les jours (c.-

à-d. changer les serviettes, vider les 
poubelles, etc.) et changement des draps 
tous les trois jours (pour obtenir des 
services de ménage plus fréquents, 
informer le personnel de l’hôtel) 

 Sélection de pains, de muffins et de 
pâtisseries 

 Rotation de plats à base d’œufs, de 
pommes de terre et de légumes, de 
viandes chaudes et de protéines 

 Beurre, miel, confitures, beurres de 
noix 

 Fruits, crudités, yogourt, granola, 
céréales 

 Charcuteries, tranches de fromage 
 Options pour les enfants : gaufres, 

crêpes, pain doré 
 Café, thé, jus, lait et boissons 

végétales 
 Des options végétaliennes et à 

emporter sont disponibles 
 Les allergènes sont identifiés 
 
* Peut être modifié sans préavis 
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Épiceries Buanderie 

 Urban Fare : 305 Bute Street, à 
l’intersection de la West Cordova Street 
(800 m de l’hôtel) 
Heures d’ouverture : du lundi au 
dimanche, de 7 h à 21 h 

 IGA : 909 Burrard Street, à l’intersection 
de la Haro Street (1,1 km de l’hôtel) 
Heures d’ouverture : du lundi au 
dimanche, de 8 h à 22 h 

 IGA : 489 Robson Street, à l’intersection 
de la Richards Street (1,1 km de l’hôtel) 
Heures d’ouverture : du lundi au vendredi, 
de 7 h à minuit, et le samedi et dimanche, 
de 8 h à 23 h 30 

 Urban Fare : 1133 Alberni Street, à 
l’intersection de la Thurlow Street (1,2 km 
de l’hôtel) 
Heures d’ouverture : du lundi au 
dimanche, de 7 h à 21 h 

 Fournisseur de services de buanderie à 
la Maison des nations 

 Laundry Valet (libre-service, service 
complet et service de ramassage et de 
dépôt)  
4-1238 Davie Street (2,2 km de l’hôtel) 
604-568-2020 
https://www.laundryvaletservices.com/l
aundry-services.html 

 
Conformément à la politique des Jeux Invictus, les compétitrices et compétiteurs d'une nation et 
leurs membres du programme Famille et amis ne sont pas hébergés dans le même hôtel. En 
raison de la demande et du nombre limité de chambres accessibles à l'hôtel des compétitrices 
et compétiteurs, des compétitrices et compétiteurs de 4 nations seront hébergés à l'hôtel des 
membres du programme Famille et amis d'Équipe Canada. Les membres du programme 
Famille et amis de ces 4 nations seront hébergés dans un autre hôtel. 
 
Environ 1.3 km séparent l’hôtel des compétitrices et compétiteurs et celui des membres du 
programme Famille et amis. Les membres du programme Famille et amis n’auront pas 
accès à l’hôtel des compétitrices et compétiteurs. Les compétitrices et compétiteurs 
pourront rendre visite à leurs amies, amis et familles à leur hôtel, mais seront responsables de 
leur transport de retour à l’hôtel Sheraton Wall Centre. 
 

Transport 

Vancouver 

Nous encourageons les membres du programme Famille et amis à se déplacer par leurs 
propres moyens (c.-à-d. à pied ou en fauteuil roulant) entre leur hôtel et le centre des congrès 
de Vancouver (environ 100 m). Une navette accessible aux personnes à mobilité réduite 
circulera en boucle entre le centre des congrès de Vancouver et les hôtels des membres du 
programme Famille et amis et des compétitrices et compétiteurs.  
 
Lieux des cérémonies d’ouverture et de clôture (BC Place et aréna Rogers) 

Un service de navette sera assuré au départ de la Maison des nations au centre des congrès 
de Vancouver. 
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Lieux des compétitions de natation (centre aquatique de l’Université de la Colombie-
Britannique) et de curling en fauteuil roulant (centre communautaire Hillcrest) 

Un service de navette sera assuré au départ de la Maison des nations au centre des congrès 
de Vancouver. 
 
Whistler 

Les membres du programme Famille et amis seront transportés en autobus (équipé d’une 
connexion Wi-Fi et d’une toilette) à partir de leur hôtel de Vancouver jusqu’à la Maison des 
nations, située dans le centre des congrès de Whistler (ou au Parc olympique de Whistler le 11 
février seulement). L’allée sera d’une durée d’environ 2 heures, mais l’état des routes et la 
circulation pourraient prolonger le déplacement. 
 
Les membres du programme Famille et amis pourront se déplacer à pied entre la Maison des 
nations du centre des congrès de Whistler et les zones d’activité du village de Whistler. Un 
service de navette sera assuré entre le centre des congrès, le parc olympique et le centre des 
sports de glisse de Whistler. 
 
Vous trouverez les horaires des transports au bureau d’information des Jeux Invictus à la 
Maison des nations. L’inscription pour le service de navette à Whistler sera requise. 
 

Repas  

 Déjeuner : 6 h à 9 h à l’hôtel des membres du programme Famille et amis (type buffet) 
 

 Dîner : 12 h à 14 h à la Maison des nations du centre des congrès de Vancouver (type 
buffet) 
*Exceptions : le 6 février (à confirmer : à l’hôtel des membres du programme Famille et amis 
ou bon de repas) et le 8 février (de 12 h à 13 h à BC Place) 

 
 Souper : 17 h 30 à 19 h 30 à la Maison des nations du centre des congrès de 

Vancouver (type buffet) 
*Exceptions : le 6 février (à confirmer : à l’hôtel des membres du programme Famille et amis 
ou bon de repas) et le 16 février (à déterminer) 

 
Lieux des compétitions de natation (centre aquatique de l’Université de la Colombie-
Britannique) et de curling en fauteuil roulant (centre communautaire Hillcrest) 

 Dîner : à l’espace réservé aux membres du programme Famille et amis : 12 h à 14 h  
 
 Souper : à l’espace réservé aux membres du programme Famille et amis : 17 h 30 à 

19 h 30 
 

Whistler (10, 11 et 12 février) 

 Dîner : à la Maison des nations du centre des congrès de Whistler : 12 h à 14 h (type 
buffet) 

 
 Souper : à la Maison des nations du centre des congrès de Whistler : 17 h 30 à 19 h 30 

(type buffet) 
*Exception : le 12 février à la Maison des nations du centre des congrès de Vancouver 
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*Remarque : Les membres du programme Famille et amis pourront choisir de prendre leurs 
repas ailleurs qu’à la Maison des nations, mais cela sera à leur charge. 
 

Restrictions alimentaires 

La direction de l’équipe a transmis toutes les restrictions alimentaires reçues. Il devrait y avoir 
des cartes de buffet avec des spécifications sur les régimes alimentaires et/ou des lignes de 
buffet séparées. Si vous avez d’autres questions, adressez-vous au personnel de service. 
 

Lieux  

Vancouver 
 
1. Centre des congrès de Vancouver (VCC) (voir l’annexe A) 

1055 Canada Place, Vancouver (Colombie-Britannique) V6C 0C3 
 
a. Centre des congrès de Vancouver (côté ouest [toit végétalisé]) : aviron en salle, terrain 

central pour le volley-ball assis, le basket-ball en fauteuil roulant et le rugby en fauteuil 
roulant. 

 Services médicaux : polyclinique et services psychosociaux; 
 Salle calme; 
 Centre spirituel; 
 Centre de mieux-être; 
 Service de buanderie (dépôt entre 8 h et 11 h ou 19 h et 21 h, à vos frais); 
 Bar à boissons (chaudes et froides). 
 

b. Maison des nations (côté ouest du centre des congrès de Vancouver) ouverte du 7 au 
16 février de 8 h à 22 h, et fermée pendant les cérémonies d’ouverture et de clôture : 
uniquement accessible aux membres accrédités du programme Famille et amis, aux 
compétitrices et compétiteurs et au personnel. 

 Buffets pour le dîner et le souper; 
 Espace pour les enfants : jeux, bricolages, bibliothèque, contes et activités; 
 Terrasse extérieure avec foyer; 
 Espaces de repos intérieurs; 
 Vestiaire; 
 Scène de spectacle pour les membres du programme Famille et amis;  
 Salle d’allaitement et de changement de couches pour les parents de bébé; 
 Bureau d’information des Jeux Invictus (salle 101); 
 Wi-Fi, diffusion des événements sportifs des Jeux Invictus. 

c. Centre des congrès de Vancouver (côté est [voiles sur le toit]) : terrains pour le volley-
ball assis, le basket-ball en fauteuil roulant et le rugby en fauteuil roulant. 

d. Village Invictus (dans le côté est du centre des congrès de Vancouver) ouvert du 9 au 
16 février de 11 h à 19 h : accessible au public, aux membres du programme Famille et 
amis et aux compétitrices et compétiteurs. 

 Service de nourriture et de boissons ($); 
 Diffusion en direct des événements sportifs; 
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 Scène avec spectacles en direct;  
 Activités interactives; 
 Espace pour les enfants. 

 
***Les côtés est et ouest du centre des congrès de Vancouver sont reliés par un couloir 
intérieur situé à l’étage inférieur*** 
 
2. Centre communautaire Hillcrest (HIL) : curling en fauteuil roulant, tournoi de curling pour les 

familles (voir l’annexe B) 
4575 Clancy Loranger Way, Vancouver (Colombie-Britannique) V5Y 2M4 

3. Centre aquatique de l’Université de la Colombie-Britannique (UBC) : natation (voir 
l’annexe F) 
6080 Student Union Boulevard, Vancouver (Colombie-Britannique) V6T 1Z1 

4. BC Place : cérémonie d’ouverture (8 février, de 13 h à 15 h) 
777 Pacific Boulevard, Vancouver (Colombie-Britannique) V6B 4Y8 

5. Aréna Rogers : cérémonie de clôture (16 février, de 18 h à 20 h) 
800 Griffiths Way, Vancouver (Colombie-Britannique) V6B 6G1 

 

Whistler 

6. Centre des congrès de Whistler (WCC) - Maison des nations : 
 Buffets pour le dîner et le souper; 
 Boissons (chaudes et froides) et collations; 
 Espace pour les enfants : jeux, bricolages, livres et activités; 
 Salle calme; 
 Polyclinique; 
 Bureau d’information des Jeux Invictus 
 Vestiaire; 
 Wi-Fi, diffusion des événements sportifs des Jeux Invictus. 

 
7. Centre des sports de glisse de Whistler : skeleton (voir l’annexe C) 

 
8. Parc olympique de Whistler : ski de fond nordique et biathlon (voir l’annexe D) 

 
9. Whistler-Blackcomb : ski alpin et planche à neige (voir l’annexe E) 

 

Accréditation 

L’accréditation des Jeux Invictus vous permettra d’accéder à la Maison des nations, aux sièges 
réservés, aux événements et aux services de transport pour les membres du programme 
Famille et amis. Ayez-la toujours sur vous! 
 
Si vous perdez votre accréditation, veuillez contacter immédiatement le personnel du 
programme Famille et amis d’Équipe Canada.  
 
  



GUIDE D’INFORMATION DU PROGRAMME FAMILLE ET AMIS 
JEUX INVICTUS 2025 

 

Version 1 : déc. 2024  Page 11 de 27 

Événements des Jeux Invictus pour le programme Famille et amis 

7 février : conversation de la Fondation des Jeux Invictus (côté ouest du centre des congrès de 
Vancouver, niveau Summit) 

 13 h à 15 h 30 
 Conçu pour promouvoir l’échange de pratiques exemplaires sur une variété de sujets au 

sein de la communauté des Jeux Invictus. L’objectif est d’encourager l’échange de 
points de vue par le biais de discussions informatives avec des spécialistes et des 
participantes et participants aux anciennes éditions des Jeux Invictus, y compris leurs 
familles. 

 Inscription requise (lien à suivre) 
 

7 février : événement d’accueil (Maison des nations du centre des congrès de Vancouver) 

 Déplacement autonome de l’hôtel des membres du programme Famille et amis au 
centre des congrès 

 17 h 30 à 19 h 30 : souper buffet 
 
8 février : cérémonie d’ouverture (BC Place) 

 Heure à déterminer : départ du centre des congrès en navette pour se rendre à 
BC Place 

 12 h à 13 h : dîner à BC Place 
 13 h : cérémonie comprenant le défilé des nations, des vidéos, des discours, des jeux 

de lumière et des performances musicales (protecteurs auditifs fortement 
recommandés) 

 15 h : retour à l’hôtel en navette 
 Possibilité de restrictions supplémentaires sur certains articles autorisés dans 

l’établissement lors de la cérémonie d’ouverture (p. ex. sacs et poussettes)  
 
9 au 15 février : événements sportifs 

 Mises à jour quotidiennes des événements sportifs (le cas échéant) envoyées par le 
biais d’un message au groupe d’information sur WhatsApp 

 Places réservées dans les sections désignées pour les membres du programme Famille 
et amis 

 

12 février : tournoi de curling pour les membres du programme Famille et amis (centre 
communautaire Hillcrest) 

 8 h 30 à 12 h 30 : séance de l’avant-midi 
 13 h à 17 h : séance de l’après-midi 
 6 ans et plus 
 Collations et boissons fournies 
 Activités, DJ, musique 
 Inscription obligatoire 

 
16 février : cérémonie de clôture (aréna Rogers) 

 Heure et lieu à déterminer : repas 
 Heure à déterminer : départ du centre des congrès en navette pour se rendre à l’aréna 

Rogers 
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 18 h : cérémonie comprenant le défilé des nations, des vidéos, des discours, des jeux 
de lumière et des performances musicales (protecteurs auditifs fortement 
recommandés)  

 20 h : retour au centre des congrès en navette 
 21 h à 0 h : Fête de clôture 
 Possibilité de restrictions supplémentaires sur certains articles autorisés dans 

l’établissement lors de la cérémonie de clôture (p. ex. sacs et poussettes)  
 

Soins médicaux 

En cas d’urgence médicale mettant votre vie en danger, appelez le 9-1-1. 
 
Des secouristes et des intervenantes et intervenants de premiers secours effectuent des 
patrouilles, et des stations de premiers soins sont accessibles sur les lieux des Jeux Invictus. 
 
Veuillez informer le personnel du programme Famille et amis de tout problème de santé grave 
ou de toute urgence médicale. 
 

Hôpitaux à Vancouver 

Situé à 1,5 km du centre des congrès de 
Vancouver 

Hôpital St-Paul’s 
1081 Burrard Street  
Téléphone : 604-682-2344 

Situé à 4,5 km du centre des congrès de 
Vancouver 

Hôpital général de Vancouver 
899 West 12th Avenue 
Téléphone : 604-875-4111 

 
Les membres du programme Famille et amis peuvent accéder à des services à la polyclinique 
des Jeux Invictus pour certains problèmes médicaux : 
 médecins, physiothérapeutes, chiropraticiennes et chiropraticiens, massothérapeutes et 

pharmaciennes et pharmaciens; 
 intervenantes et intervenants en services de soutien par les pairs, équipe de soutien PADS 

(chiens d’assistance), Soutien social aux victimes de stress opérationnel (SSVSO) des FAC. 
  
Si vous vous sentez malade à n’importe quel moment durant les Jeux, veuillez en informer le 
personnel du programme Famille et amis. Il est recommandé de rester dans votre chambre et 
d’éviter de participer à des activités sociales non essentielles jusqu’à ce que vous vous sentiez 
mieux. Si vous ne pouvez pas garder une distance de 2 mètres avec les autres à l’extérieur de 
votre chambre, il est recommandé de porter un masque jusqu’à votre rétablissement complet. 
 

Conduite et discipline 

Les membres du programme Famille et amis se comporteront de manière courtoise, inclusive et 
respectueuse, conformément au code de conduite du programme Famille et amis d’Équipe 
Canada signé précédemment. Une copie du code de conduite est disponible sur la page Web 
du programme Famille et amis à l’adresse suivante : https://sbmfc.ca/programme-famille-et-
amis. 
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Sécurité pendant les Jeux Invictus et sécurité personnelle 

Il y aura des points de contrôle pour toute personne souhaitant accéder aux sites des Jeux 
Invictus : balayage des accréditations, vérification avec détecteur de métaux portatif et fouille 
des sacs (si nécessaire). Aux heures les plus achalandées, l’accès au site pourrait prendre plus 
de temps. 
 
Si vous n’êtes pas à l’hôtel ou sur le site des Jeux, dites à quelqu’un (membre de votre famille, 
amie ou ami ou membre du personnel du programme Famille et amis) où vous êtes. Le 
personnel du programme Famille et amis peut avoir besoin de savoir où vous êtes en cas 
d’urgence ou d’incident (p. ex. intempéries, urgence médicale, menaces à la sécurité). Si c’est 
le cas, il communiquera avec vous et vous devrez répondre le plus rapidement possible. Cela 
se fera principalement via WhatsApp, il est donc important que vous utilisiez cette application.  
 
Vancouver est une ville sécuritaire et les crimes violents ne sont pas fréquents. Comme dans 
toute grande ville, les vols, les vols à la tire (pickpocketing) et les petits crimes sont fréquents. 
Gardez un œil sur votre sac à main, votre sac à dos, votre téléphone ou tout autre objet lorsque 
vous êtes en public et ne laissez rien de précieux sans surveillance, même pour une courte 
période. Il est également recommandé de prendre les mesures de sécurité habituelles lorsque 
vous visitez la ville (p. ex. porter attention à ce qui vous entoure, informer les autres de votre 
emplacement, ne pas marcher sans compagnie la nuit, rester dans les zones bien éclairées, 
garder votre boisson en vue et ne pas goûter à celle des autres).  
 
Si votre sécurité est menacée, composez le 9-1-1. 
 
La pauvreté, la toxicomanie et les problèmes de santé mentale sont très visibles à Vancouver. Il 
n’est pas rare de voir une personne se droguer, agir bizarrement ou dormir sur le trottoir ou sur 
un banc. Le Downtown Eastside est un quartier de Vancouver avec une forte concentration de 
ces problèmes sociaux. Il est recommandé d’éviter ce quartier (Main Street et East Hastings et 
sur une étendue de 10 coins de rue, commençant à la limite de Gastown du côté est et allant 
jusqu’à quelques coins de rue de BC Place). Le quartier chinois et le quartier Gastown sont 
populaires auprès des touristes et ils se fondent dans le Downtown Eastside. Il est recommandé 
de visiter ces zones touristiques durant le jour seulement. 
 

Médias et diffusion 

De nombreux diffuseurs nationaux et internationaux seront sur place pour couvrir les Jeux 
Invictus.  Il est possible que les médias ou la presse vous approchent pour des photos, des 
entrevues ou des vidéos. Vous pouvez accepter ou refuser de participer. Si vous souhaitez 
participer, mais avez de l’incertitude, le personnel des communications d’Équipe Canada peut 
vous aider. Tenez-les ou le personnel du programme Famille et amis au courant si vous parlez 
aux médias. 
 
Les Jeux Invictus 2025 seront enregistrés et diffusés en direct sur le site Web de l’événement 
(voir ci-dessous) pour permettre à d’autres membres du programme Famille et amis de ne rien 
manquer. La cérémonie d’ouverture sera diffusée sur CTV et la cérémonie de clôture sur TSN. 
 
Site Web et médias sociaux des Jeux Invictus 2025 : 

 Site Web : https://invictusgames2025.ca/fr/ 
 Facebook : Invictus Games Vancouver Whistler 2025  
 Twitter/X : @InvictusGames25  
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 Instagram : @invictusgames25 
 #IG25 

 
Sites Web et médias sociaux du programme Sans limites :  

 Site Web : www.sans-limites.ca 
 Flickr : www.flickr.com/photos/soldieronsanslimites/albums/ 
 Facebook : @soldieronsanslimites  
 X (Twitter) : @soldieronCAN 
 Instagram : @SoldierOnCanada 
 #SansLimites  

 

Retour à la maison 

Jour de départ 

Le transport sera fourni de l’hôtel vers l’aéroport de Vancouver le 17 février seulement. Les 
heures de départ des transports seront communiquées sur le groupe WhatsApp à l’approche de 
la journée.  
 
Si vous prolongez votre séjour à Vancouver, vous devez quitter l’hôtel avant midi (12 h) le 
17 février et prévoir votre propre transport jusqu’à l’aéroport. 
 

Sondage après l’événement 

Le personnel du programme Famille et amis vous enverra un sondage après les Jeux pour 
recueillir vos commentaires et témoignages. Des sondages de la Fondation des Jeux Invictus 
peuvent également vous être envoyés directement ou par l’intermédiaire du personnel du 
programme Famille et amis. 
 

Personnes-ressources du programme Famille et amis 

Christine Charron 
Gestionnaire du programme Famille et amis 

Téléphone : 343-574-6727 
Courriel : programmefamilles-amis@sbmfc.com 

Angela Razanaparany 
Conseillère du programme Famille et amis 

Téléphone : 343-553-9615 
Courriel : razanaparany.angela@sbmfc.com 

Nathalie Levasseur 
Service de la logistique du programme Famille et 

amis 
Téléphone : 343-598-4331 

Courriel : Nathalie.Levasseur2@forces.gc.ca 

Michèle Gauthier 
Conseillère du programme Famille et amis 

Téléphone : 343-553-5615 
Courriel : gauthier.michele@sbmfc.com 

Carole Millaire 
Service de la logistique du programme Famille et 

amis 
Téléphone : 343-574-1813 

Courriel : millaire.carole@soldieron.ca 
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Personnel clé de d’Équipe Canada 

Chef de nation Peter Nicol 

Gestionnaire d’équipe Mariève Reid 

Gestionnaires d’équipe  
adjoints 

Tim Robinson, Steffa MacLintock 

Logistique Adj Samuel Gauthier, Nick Cooke, adj Matt Tindall 

Communications Vasiliki Zobolas, Melanie Borges, Brianna Berry, Sat Nandall 

Soins médicaux 
Lcol Chris Mercer, capc Jody-Lynn Young, capt Amy Streeter, capt Jami 
Boyd, cplc Stewart Dorrance, cplc Ryan Fryer 

Travailleurs sociaux Maj Roxanne Laforest, ltv Mathew Bergeron 

Entraîneuses et 
entraîneurs 

Paul Bowes, Denis Cloutier, Marissa Chin, Eileen Du Plooy, Jenny Hawes, 
James Cooney 

 

Annexes 

Annexe A : Centre des congrès de Vancouver 

Annexe B : Centre communautaire Hillcrest (curling en fauteuil roulant)* 

Annexe C : Centre des sports de glisse de Whistler (skeleton)* 

Annexe D : Parc olympique de Whistler (ski de fond nordique et biathlon)* 

Annexe E : Station de ski alpin de Whistler (ski alpin et planche à neige)* 

Annexe F : Centre aquatique de l’Université de la Colombie-Britannique (natation)* 

Annexe G : Activités à Whistler 

Annexe H : Activités à Vancouver 

 

*Remarque : Les plans des sites peuvent être modifiés. 
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Annexe A 

Centre des congrès de Vancouver 
(VCC) 

 

Côté ouest (toit végétalisé) 

Rez-de-chaussée 

 Maison des nations 
 Bar à boissons (café LOT185) 
 Bureau d’information des Jeux Invictus 
 Polyclinique 
 Salle calme 
 Toilettes 
 Terrasse extérieure avec foyer 
 Organisation des Jeux Invictus 

 

Étage du port (RDC-1) 

 Escalier mécanique pour descendre au 
terrain central depuis la Maison des 
nations 

 Terrain central (tous les matchs finales, 
matchs préliminaires et demi-finales pour 
les sports d’équipe, aviron en salle) 

 Zone de débarquement des autobus pour 
les compétitrices et compétiteurs 

 Zone d’entreposage de l’équipement de 
l’équipe 

 Zone arrière (pour les compétitrices et 
compétiteurs uniquement) 

 Passage entre les bâtiments ouest et est 

Rez-de-chaussée 

 

Maison des nations 
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Terrain central 

 

Côté est (voiles sur le toit) 

Rez-de-chaussée 

 Village Invictus 
 Terrains (matchs préliminaires et demi-

finales) 
 Couloir vers la zone arrière pour les 

compétitrices ou compétiteurs 
 

Étage du port (RDC-1) 

 Passage entre les bâtiments ouest et est 

 

Deuxième étage 

 Bureau d’accréditation 
 Salon VIP 
 Lieu de rassemblement 
 Organisation des Jeux Invictus 
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Annexe B  

Centre communautaire Hillcrest 
(curling en fauteuil roulant) 

9 février : 8 h 30 à 20 h 30 

Premier départ d’autobus du centre des 
congrès de Vancouver : heure à déterminer 

Dernier départ d’autobus du centre des 
congrès de Vancouver : heure à déterminer 

Le temps de déplacement habituel entre le 
centre des congrès et le centre 
communautaire Hillcrest est d’environ 
30 minutes (peut varier selon la circulation 
routière et l’état des routes). 

Espace pour les membres du programme 
Famille et amis 

 Les places sont limitées et réservées aux 
membres du programme Famille et amis 
des compétitrices et compétiteurs du 
curling en fauteuil roulant 

 Les places assises se trouvent sur des 
gradins en métal des deux côtés de la 
patinoire (habillez-vous chaudement et 
apportez quelque chose sur quoi vous 
asseoir). 

 Les espaces réservés aux membres du 
programme sont accessibles par la porte 
avant ou arrière du bâtiment. 

Maison des nations (à l’étage) 

 Dîner : 12 h à 14 h  
 Souper : 17 h 30 à 19 h 30 
 Boissons et collations 
 Activités pour enfants 
 Salle calme 

 
 

 
 
 

 

Zone 2 de places assises pour 
les membres du programme 

Entrée de la zone 2 

Zone 1 de places assises pour 
les membres du programme Entrée de la zone 1 
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Annexe C  

Centre des sports de glisse de Whistler 
(skeleton) 

10 février : 12 h à 19 h 
11 février : 12 h à 19 h 

Heures de départ d’autobus de l’hôtel :  

7 h 30, 8 h, 8 h 30, 9 h, 9 h 30, 10 h (à confirmer)  

Inscription obligatoire 

Heures de départ d’autobus de Whistler : 

17 h, 17 h 30, 18 h, 18 h 30, 19 h, 19 h 30, 
20 h (à confirmer) 

Inscription obligatoire 

 Les autobus sont équipés de toilettes et du Wi-Fi. 
 Le temps de déplacement habituel entre Vancouver et Whistler est d’environ 2 heures (peut 

varier selon l’état des routes et la météo). 
 Les routes sont sinueuses et peuvent causer le mal des transports. 

Navette vers le centre des sports de glisse de 
Whistler 

Des navettes circuleront entre les différents sites. 
 Centre des congrès de Whistler (Maison des 

nations) 
 Centre des sports de glisse de Whistler 
 Centre culturel Squamish Lil’wat 
 Parc olympique de Whistler (le 11 février 

seulement) 
 
Durée 
 Jusqu’au centre des sports de glisse : 10 minutes 
 Trajet complet : 2 heures(le 11 février seulement) 
 
Remarques  
 Il y a une marche de 10 minutes avec une pente 

raide entre la zone de débarquement des 
autobus et l’espace réservé aux membres du 
programme Famille et amis. 

 À partir de la zone de débarquement des 
autobus, aller à droite de la piste menant au 
passage souterrain. 

Maison des nations 

Centre des congrès de Whistler 
 Dîner : 12 h à 14 h  
 Souper : 17 h 30 à 19 h 30 
 Boissons (chaudes et froides) et 

collations 
 Espace pour les enfants : jeux, 

bricolages, livres et activités 
 Salle calme 
 Polyclinique 
 Bureau d’information des Jeux Invictus 
 Wi-Fi, diffusion des événements sportifs 

des Jeux Invictus 

Espace pour les membres du programme Famille et amis 

 Tente extérieure (debout, quelques places assises) 
 Écrans de télévision 
 Petites collations et boissons chaudes 
 Toilettes portatives, espace avec table à langer 
 Espace réservé aux membres du programme Famille et amis (pas d’accès public) 
 Zones autour de la piste pouvant être escarpées et glissantes (se chausser en conséquence) 
 Stores situés le long de la piste pouvant être fermés pour protéger la glace (selon les conditions 

météorologiques), rendant les compétitrices et compétiteurs moins visibles sur la piste 
 Température plus fraîche lorsque le soleil se couche 
 Le bâtiment est strictement réservé aux compétitrices et compétiteurs. 
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Centre des sports de glisse de Whistler (skeleton) 

 

 

  

Espace pour les membres du 
programme Famille et amis 

Passage souterrain 
sous la piste 

Zone de débarquement 
des autobus 
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Annexe D  

Parc olympique de Whistler (ski de 
fond nordique et biathlon) 

11 février : 10 h à 12 h (ski de fond) 
11 février : 12 h 15 à 15 h 30 (biathlon) 

Heures de départ d’autobus de l’hôtel*:  

7 h 30, 8 h, 8 h 30, 9 h, 9 h 30, 10 h (à 
confirmer)  

Inscription obligatoire 

*Les autobus se rendront directement au Parc 
olympique de l’hôtel le 11 février 

Heures de départ d’autobus de Whistler : 

17 h, 17 h 30, 18 h, 18 h 30, 19 h, 19 h 30, 20 
h (à confirmer) 

Inscription obligatoire 

 Les autobus sont équipés de toilettes et du Wi-Fi. 
 Le temps de déplacement habituel entre Vancouver et Whistler est d’environ 2 heures (peut 

varier selon l’état des routes et la météo). 
 Les routes sont sinueuses et peuvent causer le mal des transports. 

Navette vers le parc olympique de Whistler 

Des navettes circuleront entre les différents 
sites. 
 Parc olympique de Whistler 
 Centre des congrès de Whistler (Maison 

des nations) 
 Centre des sports de glisse de Whistler 
 Centre culturel Squamish Lil’wat 
 
Durée 
 Jusqu’au parc olympique : 30 minutes 
 Trajet complet : 2 heures 

Maison des nations 

Centre des congrès de Whistler 
 Dîner : 12 h à 14 h 
 Souper : 17 h 30 à 19 h 30 
 Boissons (chaudes et froides) et collations 
 Espace pour les enfants : jeux, bricolages, 

livres et activités 
 Salle calme 
 Polyclinique 
 Bureau d’information des Jeux Invictus 
 Wi-Fi, diffusion des événements sportifs 

des Jeux Invictus 

Espace pour les membres du programme Famille et amis 

 Tente extérieure (debout, quelques places assises) 
 Écrans de télévision 
 Petites collations et boissons chaudes 
 Toilettes portatives, espace avec table à langer 
 Espace réservé aux membres du programme Famille et amis (pas d’accès public) 
 La tente de préparation pour les compétitrices et compétiteurs et la zone d’échauffement 

sont strictement réservées aux compétitrices et compétiteurs. 
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Parc olympique de Whistler (ski de fond nordique et biathlon) 

  

 
 
 
 
  

Espace pour les membres du 
programme Famille et amis 
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Annexe E  

Station de ski alpin de Whistler (ski alpin et 
planche à neige) 

Niveau débutant : 11 février de 10 h à 15 h 30 
Niveau intermédiaire/avancé : 12 février de 
10 h 30 à 15 h 

11 février : 

Heures de départ d’autobus de l’hôtel :  

7 h 30, 8 h, 8 h 30, 9 h, 9 h 30, 10 h (à confirmer)  

Inscription obligatoire 

11 février : 

Heures de départ d’autobus de Whistler : 

17 h, 17 h 30, 18 h, 18 h 30, 19 h, 19 h 30, 20 h 
(à confirmer) 

Inscription obligatoire 

12 février : 

Heures de départ d’autobus de l’hôtel :  

7 h 30, 8 h, 8 h 15, 8 h 30, 9 h (à confirmer)  

Inscription obligatoire 

12 février : 

Heures de départ d’autobus de Whistler : 

15 h 30, 16 h, 16 h 30 (à confirmer) 

Inscription obligatoire 

 Les autobus sont équipés de toilettes et du Wi-Fi. 
 Le temps de déplacement habituel entre Vancouver et Whistler est d’environ 2 heures (peut varier 

selon l’état des routes et la météo). 
 Les routes sont sinueuses et peuvent causer le mal des transports. 

Navette 

Elle n’est pas nécessaire. Skiers’ Plaza est située 
à 400 m à pied du centre des congrès de Whistler 
(Maison des nations). 

Maison des nations 

Centre des congrès de Whistler 
 Dîner : 12 h à 14 h 
 Souper : 17 h 30 à 19 h 30 
 Boissons (chaudes et froides) et collations 
 Espace pour les enfants : jeux, bricolages, 

livres et activités 
 Salle calme 
 Polyclinique 
 Bureau d’information 
 Wi-Fi, diffusion des événements sportifs des 

Jeux Invictus 

Espace pour les membres du programme 
Famille et amis (site des compétitrices et 
compétiteurs de niveau débutant) 

Accès par la télécabine du village de Whistler à 
Skiers’ Plaza (billet obligatoire), puis courte 
marche 
 
 Tente extérieure (debout, quelques places 

assises) 
 Écrans de télévision 
 Petites collations et boissons chaudes 
 Toilettes portatives, espace avec table à langer 
 Espace réservé aux membres du programme 

Famille et amis (pas d’accès public) 

Espace pour les membres du programme 
Famille et amis (site des compétitrices et 
compétiteurs de niveau 
intermédiaire/avancé) 

À Skiers’ Plaza 
 
 Espace réservé aux membres du 

programme Famille et amis (pas de tente) 
 Accès aux services du centre des congrès 

de Whistler (5-8 minutes à pied) 
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Station de ski alpin de Whistler (ski alpin et planche à neige) 

Niveau débutant 

 

Niveau intermédiaire/avancé 

 

  

Espace pour les membres du 
programme Famille et amis 

Espace pour les membres du 
programme Famille et amis 

Skiers’ Plaza 
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Annexe F  

Centre aquatique de l’Université de la 
Colombie-Britannique (natation) 

14 février : 9 h à 15 h (épreuves préliminaires) 
                 16 h à 21 h 30 (finales et relais) 

Premier départ d’autobus du centre des 
congrès de Vancouver : heure à déterminer 

Dernier départ d’autobus du centre des 
congrès de Vancouver : heure à déterminer 

Le temps de déplacement habituel entre le 
centre des congrès et l’Université de la 
Colombie-Britannique est d’environ 
45 minutes (peut varier selon la circulation 
routière et la météo). 

Espace pour les membres du programme 

 Les places sont limitées et réservées aux 
membres du programme des 
compétitrices et compétiteurs de la 
natation (pas d’accès public). 

 Les places assises se trouvent dans la 
zone de la piscine, qui peut être chaude et 
humide. 

 Les places assises sont sur des gradins.  

Maison des nations 

 Dans le gymnase du bâtiment adjacent; 
accès par les portes de sortie à l’extrémité 
de la section des gradins (5 m à pied par 
l’extérieur) 

 Dîner : 12 h à 14 h 
 Souper : 17 h 30 à 19 h 30 
 Boissons et collations 
 Activités pour enfants 
 Espace de repos 

 

 
 

  Espaces pour les membres du 
programme Famille et amis 

Sortie vers 
l’espace 

réservé aux 
membres 

du 
programme 
Famille et 

amis 
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Annexe G  

Activités à Whistler (gratuit pour les membres du programme avec accréditation) 

Parc de glissade Bubly 

Accès par la télécabine Excalibur (mont 
Blackcomb), escaliers puis courte marche 
dans la forêt; tente chauffée pour les 
membres du programme Famille et amis; 
activité non accessible aux fauteuils roulants; 
port du casque recommandé pour les enfants 
 
Inscription obligatoire 

Durée : 1 à 2 heures 
Heures :  
10 février : 10 h 30 à 12 h 30 et 13 h à 15 h 
11 et 12 février : 10 h 30 à 12 h 30 et 16 h à 
18 h 
 
Restrictions 
 Les enfants doivent être âgés d’au moins 

3 ans et mesurer au minimum 91 cm 
(36 po) pour glisser.  

 Les enfants mesurant entre 91 cm (36 po) 
et 103 cm (41 po) glisseront avec une 
mini chambre à air et n’auront accès qu’à 
la pente pour les tout-petits.  

 Les parents peuvent glisser avec leurs 
enfants avec leur propre chambre à air, 
en tenant les poignées de la mini 
chambre à air. 

Vue panoramique avec « Peak 2 Peak » 

Télécabine fermée pour monter et descendre les 
monts Blackcomb et Whistler et traverser de l’un à 
l’autre 
*Attention : espaces clos et hauteurs 
Navette accessible vers la télécabine 
 
Inscription obligatoire 
 
Durée : 2 à 2,5 heures  
Heures : 9 h 30 à 15 h 30 
 
*À faire pendant les épreuves de ski alpin et de 
planche à neige de niveau débutant le 11 février 
(même billet). 
 

 

Centre culturel Squamish Lil’wat 

Visite du centre et des œuvres; espace 
réservé aux membres du programme Famille 
et amis dans le hall Istken 
 
Inscription obligatoire 

 
Durée : 2 heures 
Heures : 
10 février : 10 h 30 à 12 h 30 et 13 h à 15 h 
11 et 12 février : 11 à 13 h et 14 h à 16 h 
 
Accessible en navette ou à pied (2 km) 
depuis la Maison des nations, navette 
accessible 

Promenade dans le village de Whistler 

 Cafés, restaurants, boutiques  
 Zones du Village Invictus pour les fans avec 

divertissement 
 10 février : Événement d’accueil à Whistler de 

14 h à 17 h 30 
 Patinoire extérieure à la Plaza olympique  

Heures : 11 h à 13 h 30, 14 h 30 à 17 h et 18 
h à 20 h 30 
Location de patins gratuit avec accréditation 
des Jeux 

 
Accessible à pied ou en fauteuil roulant 

  



GUIDE D’INFORMATION DU PROGRAMME FAMILLE ET AMIS 
JEUX INVICTUS 2025 

 

Version 1 : déc. 2024  Page 27 de 27 

Annexe H  

Activités à Vancouver (gratuit pour les membres du programme avec accréditation) 

Patinage sur glace au Robson Square 

Heures d’ouverture: 9 h à 21 h 
Âge : 2 ans et plus 
Durée : 1 à 2 heures 
Lieu : 800 Robson Street (à l’intersection de la 
Howe Street) 
1,2 km à pied du centre des congrès de Vancouver 
 
Inscription obligatoire 
 
Pour en savoir plus : 
www.robsonsquare.com/icerink 

FlyOver Canada 

Heures d’ouverture : 9 h 30 à 21 h 
Âge : tous, taille minimale de 102 cm (40 po) 
Durée : 25 minutes 
Lieu : 201-999 Canada Place (à côté du 
centre des congrès de Vancouver) 
 
Inscription obligatoire 
 
Pour en savoir plus : 
https://www.flyovercanada.com 

Musée d’anthropologie de l’Université de la 
Colombie-Britannique 

Heures d’ouverture : 10 h à 17 h 
Âge : tous 
Durée : 2 heures 
Où : 6393 North-West Marine Drive 
1 km à pied du centre aquatique de l’Université de 
la Colombie-Britannique 
 
Inscription obligatoire 
 
Pour en savoir plus : 
www.moa.ubc.ca/ 

 

 

Suggestions d’activités (à vos frais) 

Expériences touristiques populaires à 
Vancouver 

 Aquarium de Vancouver 
 Mont Grouse 
 Pont suspendu de Capilano 
 Gastown 
 Musées, galeries d’art et centres culturels 

Expériences touristiques populaires à 
Whistler 

 Vous référez au document Family and 
Friends Experiences (en anglais 
seulement) 

Tourisme à Vancouver 
 
Pour en savoir plus : bureau de renseignements de 
Canada Place ou www.destinationvancouver.com/ 

Tourisme à Whistler 
 

Site Web : www.whistler.com 

 


