
Faire briller la lumière du Souvenir  

                 Instructions pour la lanterne  
  

  

Matériel nécessaire :  

• 1 pot Mason transparent  
• Stylos à peinture  
• Pinceau éponge ou bâtons de popsicle  
• Mod Podge fini mat ou colle transparente  
• Ruban ou ficelle  
• Assortiment de feuilles de papier de soie  
• 1 bougie chauffe-plat à piles ou fil lumineux  

   

Matériel facultatif :  

• Pistolet à colle  
• Pierres décoratives ou perles  
• Objets personnels significatifs  
• 1 silhouette cartonnée  

   

Instructions :  

1. Décorez l’extérieur de votre pot - Choisissez une silhouette qui servira de motif central à votre 
lanterne. Vous pouvez utiliser un autocollant en vinyle à l'extérieur de votre pot, ou dessiner une 
silhouette à l'aide de stylos à peinture.  Créez un motif aussi simple ou aussi élaboré que vous le 
souhaitez. Vous pouvez le décorer avec des coquelicots, le nom d’un être cher, le nom d’une 
unité ou un nom de famille. Faites preuve de créativité !  Ce motif rendra votre lanterne unique, 
à votre image ainsi qu'à celle de la personne ou de la mission à laquelle vous l'avez dédiée. 
Laissez la peinture sécher avant de passer à l'étape deux.  

2. Ajouter du papier de soie - Découpez des morceaux de papier de soie en petits carrés pour les 
coller, ou en une longue bande rectangulaire pour l’enrouler à l’intérieur du pot. Ensuite, à l’aide 
d’un pinceau éponge ou d’un bâton de popsicle, étalez de la colle transparente ou du 
Mod Podge à l’intérieur de votre pot.  À l'aide d'un autre bâton, fixez le papier de soie sur la 
colle.  En tapissant l'intérieur du pot de papier de soie, cela créera un effet vitrail.  Vous pouvez 
superposer plusieurs couches de papier de soie pour obtenir une couleur plus éclatante.  

3. Laisser sécher – Laissez la colle sécher à l’intérieur du pot avant d’ajouter l’éclairage ou de sceller 
le couvercle.  

4. Ajoutez des décorations et de l'éclairage – Si vous souhaitez personnaliser davantage votre 
lanterne, vous pouvez utiliser de la colle chaude pour ajouter de la ficelle, du ruban, des pierres 
décoratives, des perles ou d'autres touches personnelles. Enfin, placez une bougie chauffe-plat à 



piles ou un fil lumineux à l'intérieur de votre pot.   Veillez à ne pas laisser votre pot sans 
surveillance lorsque les lumières sont allumées, et n'utilisez pas de vraies bougies à l'intérieur du 
pot.  

5. Placez la lanterne à une fenêtre ou dans un endroit spécial de votre maison – Placez votre 
lanterne à un endroit de votre maison où vous pourrez la voir tous les jours. Lorsque vous 
allumerez votre lanterne, pensez à la personne ou aux personnes à qui vous l'avez 
dédiée.  Aidez-nous à « faire briller la lumière du Souvenir » tout au long de l’année en mémoire 
de leur service et de leur sacrifice.  Nous garderons ces lanternes allumées afin de préserver le 
souvenir de nos vétérans et de leurs sacrifices, tant dans nos esprits que dans nos cœurs. C’est 
un rappel que, pour de nombreuses familles, cette lumière ne s’éteint jamais. Pour certaines 
familles, qu’elles aient perdu un être cher ou une part d’elles-mêmes, chaque jour est le jour du 
Souvenir.  Alors, tandis qu'elle brille chez vous, veuillez garder une place spéciale dans vos cœurs 
pour les membres de notre communauté.  Nous nous souviendrons d’eux.  

6. Partagez votre lanterne avec la coordonnatrice du programme pour les familles de vétérans – 
Illuminez avec nous nos réseaux sociaux en Souvenir.  Envoyez une photo de votre lanterne 
allumée à vfp@mfrcedmonton.com afin qu'elle soit partagée sur les réseaux sociaux du CRFM 
d'Edmonton lors de la Semaine des vétérans.    

7. Portez un coquelicot et assistez à une cérémonie – À l'occasion de la Semaine des vétérans et 
du jour du Souvenir, portez un coquelicot sur votre cœur et, si vous le pouvez le 11 novembre, 
assistez à une cérémonie.  
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