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Lane Swim Parent 8 Tot Lane Swim
0600-0800 1000-1100 0600-0800

Open Swim

LaneSwim J| LaneSwim J| LaneSwim J| Lane Swim 1000-1200

1100-1300 1100-1300 1100-1300 1100-1300 .
Open Swim

sl ; 1300-1530
5301630 N LaneSwim | Lanegwim | OPChSWIM

: 1620-1800 H 1630-1800 1600-1800
Lane Swim

1630-1800 Open Swim
1800-1930
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Lane Swim: Open Swim: \
« For swimmerg aged 14+ years only.  (Open to swimmers of all ages. \
o The pool is divided into 5 lanes, each 25 yards long. « Noodles, balls, toys, PFDs and other equipment
 During busy times, lanes are marked SLOW, MEDIUM or FAST - chooge based are available for uge during this time
on your pace. « 2 lanes may be opened for lap swimming,
« When sharing a lane, swimmerg are to swim in a circle (counterclockwige) to depending on space

avoid collisions with other swimmers. N

,
A\ Pool Age Access Guide:

o Children under 6 years old: A maximum of two children

« Kickboards, pull buoys, fing and hand paddles are available to use on deck.

« Noodles, ballg, toys, PDFs, etc., are NOT allowed during thig time. o o
per caregiver. Children MUST remain within arm’s

Parent & Tot reach at all timeg.

« Swim time for infantg, toddlers, and preschoolers aged 6 and under to «  Ctlldren under 40 years old: Muct have 4 caregiver on

. ; 5 ’ ! deck or in the water with them at all timeg
enjoy quiet pool time with a parent or caregiver.

 (aregivers must be at least 16 years old to supervige

« Noodles, ballg, toys, PDFe and other equipment are available for uge during children in the pool. . ¢
\,
thig time. % ’
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MON/LUN TUE/MAR WED/MER THU/JEU FRI/VEN SAT/SAM

Natation en Parente et Natation en

enfantg 1000- couloir
1100 0600-0800

Natation en Natation en Natation en

couloir couloir couloir
1100-1300 1100-1300 1100-1300

Natation }
libre Natation en Natation en
1530-1630 BEL couloir

Natation en 630-1800 1630-1800

couloir Natation libre
1630-1800 1800-1930

couloir
0600-0800

Nage en ligne :

« Pour les nageurs agés de plus de 14 ang.

« La pigcine est divigée en 5 couloirs, chacun d'une longueur de 25 métres.

« Pendant les périodes d'affluence, les couloirs sont marqués LENT, MOYEN ou
RAPIDE - choigissez en fonction de votre rythme.

« Lorequ'ile partagent un couloir, les nageurs doivent nager en cercle (dang le
geng inverge deg aiguilles d'une montre) afin d'éviter leg collisions avec les
autres nageurs.

Parents et enfante

« Temps de baignade pour les bébés, les enfants en bag age et les enfants d'age
préscolaire agés de 6 ans et moing, afin de profiter d'un temps de baignade
tranquille avec un parent ou une personne ¢'occupant d'eux.

« Deg nouilles, des balles, des jouets, des PDF et d'autres équipements sont
disponibles pendant cette période.

Thig publication was translated uslng Deepl tranglator.

blication a été traduite a I'aide du traducteur Deep

Natation
libre
1000-1200

Natation en
couloir
1100-1300

Natation
libre
Natation 1300-1530
libre
1600-1800

Nage libre :

« Quvert aux nageurs de tous &ges.

SUN/DIM

o Des nouilles, des ballong, des jouets, des VFI et d'autres

équipements gont digponibles pendant cette période.

o Deux couloirs peuvent étre ouverts pour la natation a

tour de role, en fonction de I'espace digponible.

" &\ Guide d'acces A I'age de la pigcine :

« [Enfante de moing de 6 ang : Un maximum de deux
enfantg par personne en charge. Les enfants DOIVENT
rester  portée de main a tout moment.

« Enfante de moing de 10 ang : Un adulte doit étre
présent sur le pont ou dang I'eau en permanence avec
eux.

o Leg adultes doivent avoir au moing 16 ang pour

\ surveiller les enfantg dang la piscine.
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